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Resumen

Las fracturas localizadas en la cabeza o cuello de la falange proximal son frecuentemente inestables y al ser
complejas tienden a ser fracturas dificiles de realizar un tratamiento eficaz, por ende, tampoco es infrecuente
que se produzcan complicaciones, un buen diagndstico y tratamiento son sustanciales para lograr resultados
Optimos.

En este articulo damos a conocer un caso clinico de una fractura de no desplazada de falange proximal que fue
tratado de una forma conservadora evitando la cirugia a consecuencia de un accidente de trabajo de tipo in
itinere.

Palabras clave: Accidente de trayecto; Accidentes in itinere; Accidente laborales; Ecuador; Fractura

Abstract
Fractures located in the head or neck of the proximal phalanx are frequently unstable and, being complex, they
tend to be difficult to treat effectively, therefore it is not uncommon for complications to occur, a good diagnosis
and treatment are essential to achieve results optimal.
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In this article we present a clinical case of a non-displaced fracture of proximal phalanx that was treated
conservatively, avoiding surgery as a result of a commuting accident.

Keywords: Commuting accident; Fracture; Ecuador; Travel accident; Work accidents

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que, el problema de la inseguridad vial alcanza una
dimension de auténtica pandemia y de la misma manera establece que la seguridad vial no es un accidente, sino
que hay que provocarla (Monclis Gonzalez, 2008). Los accidentes en las vias han sido participes de la principal
causa de muerte de los trabajadores en la industria de transporte, de persona personas con trabajo en oficina,
también es la segunda causa de muerte del personal ejecutivo, personal encargado de ventas y técnicos en

Estados Unidos (Centers for Disease Control and Prevention, 2004).

El accidente laboral en transito posee una incidencia muy alta en las situaciones “in itinere”, que la
que se han reportado “in jornada”, con una relacion de aproximadamente vente y cinco veces mas frecuentes
en las primeras que las segundas (Galdon Medina, 2010). A parte tiene importancia la vision de que la gestion
de los empleadores para poder controlar los accidentes en las vias en sus colaboradores, tiene limitacién, pues
no se puede controlar las condiciones de las vias, sino las difusiones de la informacion en tema de seguridad
vial y plantear politicas con referencia para los colaboradores (Centers for Disease Control and Prevention,
2004).

En referencia al Ecuador, los accidentes de transito presentan una siniestralidad de 21.739 en el afio
2022 en comparacion con 21.352 con el afio 2021, con esto los fallecimientos existe una tendencia del
incremento de 71 nuevos casos para el afios 2022 en comparacion con el periodo del afio 2021 (Agencia
Nacional de Tréansito del Ecuador, 2023), los principales siniestrados son conductores y peatones de edad joven

(Penafiel Gallegos, Portalanza, Espinoza Samaniego, Merino Salazar, & Gémez Garcia, 2018).

En la Primera Encuesta sobre Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Ecuador (I-
ECSST) que se realizé en la ciudad de Quito, Ecuador en el afio 2016, el 10% de los trabajadores afiliados
comentaron que existe el riesgo de llegar a sufrir un accidente de transito (Gémez Garcia, Merino Salazar, Silva
Pefiaherrera, Suasnavas Bermudez, & Vilaret Serpa, 2016). En otro estudio que se realiz6 con datos oficiales
originarios de accidentes de trabajo calificados durante el periodo 2014 al 2016, se observé una tendencia al
aumento de los accidentes in itinere, se comprueba que la probabilidad de fallecer por este motivo fue superior
en relacion a los accidentes ocasionados en el mismo lugar de trabajo: RR = 1,66; IC 95%: 1,43- 1,92 (G6mez

Garcia, Suasnavas BermUdez, Rodriguez Yéanez, & Tapia Claudio, 2018)
El objetivo del presente estudio es el reporte de un caso clinico de accidente de trabajo “in itinere”
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Caso Clinico

Paciente femenina, de 33 afios, que se dirigia a la entrada del lugar de trabajo y no se percata de un
desnivel que se encuentra en la vereda con cual pierde el equilibrio y cae al suelo sobre su propia altura
ocasionando un politraumatismo, que es caracterizado por dolor muscular de dedo anular y mano izquierda,
refiere la toma de diclofenaco 50mg via oral cada 8 horas, con dolor en regidn frontal y laceraciones en el brazo
izquierdo. Al examen fisico, el dedo presenta, limitacién funcional, edema que no deja fovea a la digito presion,
hematoma en regién anterior de mano, hematoma en region frontal Ante esto se solicita examenes de imagenes
(Figura 1) la cual permitié confirmar el diagndstico de fractura de diéfisis de falange proximal de 4to. dedo de

mano. Con esto se plantea una consulta con médico especialista.

Figura 1. Fractura no desplazada de falange proximal de dedo anular.

Durante el tiempo estimado que es atendida por el departamento de Salud Ocupacional, se le realiza
la gestion y documentacion pertinente para reportar el incidente a Riesgo de Trabajo del Instituto Ecuatoriano

de Seguridad Social.

Al cabo de siete dias acude a una consulta médica con el médico especialista en traumatologia del
IESS, donde este galeno le indica la inmovilizacion del dedo con una férula y descanso médico durante veinte
dias. Al concluir el descanso médico, la paciente acude a una cita de control con el médico traumat6logo se le
realiza examen de imagenes en donde se evidencia a formacion de callo 6seo de la falange afecta (Figura 2), y

este mismo médico indica el cese de uso de la férula metalica e inicio de rehabilitacion fisica.
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Figura 2. Formacion de callo dseo
Discusion
Cuando se trata de fracturas estables, o sea las no desplazadas o las que son minimamente desplazadas

y no articulares se debe intentar con un tratamiento conservador, pero si la lesion 6sea es reductible se

conseguira con una traccion longitudinal y en otros casos se realizard maniobras de rotacion.

En las fracturas que tienen una alteracion de rotacion, angulaciones mayores a 6mm o mayor a 15° de
acortamiento, desplazamiento de fragmentos articulares, lo mas recomendado es un tratamiento quirdrgico
(Gaston & Chadderdon, 2012). Las técnicas percutaneas disminuyen la tumefaccién postoperatoria y la rigidez
gue, en ocasiones, acompafia una reduccion abierta (O"Sullivan, Limantzakis, & Kay, 1999), a pesar que hay
que asegurarse de la correcta reduccion ya que minimas angulaciones en el plano sagital van a producir grandes
defectos en la rotacion. Las fracturas intraarticulares precisan de la sintesis con tornillos de pequefios
fragmentos, que oscilan un didmetro de 1,1 a 2,7mm. No debe de quedar “escalones articulares” mayorde 1 11.
La diseccion que es necesaria para la respectiva colocacién de una placa puede alterar la consolidacién
(Fredland & ORbay, 2006). O necrosar el fragmento a sintetizar, por lo que se debe intentar desvascularizar lo
minimamente posible.

Conclusiones

Los accidentes de trabajo de tipo in itinere puede ocasionar una lesion que llegue a una incapacidad
laboral ya sea temporal o permanente mientras que en otras ocasiones el fallecimiento del trabajador, pero estas
cifras lo mantienen en omision ya que infiere la manera de prevenirlos y que por ende no rige una vigilancia
por parte del empleador ya que se trata de una problematica de la seguridad vial y por ende es necesario que
sea estudiado y la elaboracion de una normativa de transito que diferencia entre un accidente de transito
“comun” de un “in itinere”, y asi poder tener una mejor estadistica a nivel nacional.
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Mensajes clave

Los accidentes de trabajo deben de ser clasificados por su origen y no ser excluidos en las estadisticas

nacionales por parte de la A Nacional de transito (ANT) e Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS)
¢ Qué se sabe sobre el tema?

Si bien es un tema muy conocido que cumplen una normativa legal por parte del IESS, no deja de ser

un tema desconocido por la ANT por no existir una normativa legal que los clasifique.
¢ Qué afiade el estudio realizado a la literatura?

Que debe de existir una normativa que legal que distinga entre un accidente de transito comun de una
in itinere para una mejor estadistica e investigacion en el ambito de que se clasifiquen o no como accidentes de

trabajo por parte del IESS.
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