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Resumen

La pandemia ocasionada por SARS-CoV-2 ha producido grandes cambios en dindmica social y ha generado
afectaciones de diversa indole, siendo una de ellas la de corte mental. Por ello, el propdsito general de este trabajo
fue comprender las afectaciones psicologicas de pacientes con VIH/Sida, con ocasion del prenombrado contexto.
Por lo tanto, se hizo un estudio bibliogréafico cualitativo en websites, revistas cientificas y trabajos académicos, de
manera que pudiera recabarse informacién para analizar el topico escogido contenido en documentos especialmente
entre los afios 2020 y 2021. Se determind que las principales incidencias de esta clase son la depresion, ansiedad y el
estrés, entre otras, que vulneran la integridad de los pacientes seropositivos. Se concluyd que es importante abordar
este problema en un futuro escenario de emergencia, y los Estados podrian implementar politicas tendientes a
asegurar la atencion de los afectados en cualquier contexto, aplicando diversidad de estrategias para ese fin.
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Abstract

The pandemic caused by SARS-CoV-2 has produced great changes in social dynamics and has generated different
effects worldwide, one of them being mental. The general purpose of this work was to understand the psychological
effects of patients with HIV / AIDS, on the occasion of the pre-named context. Therefore, a qualitative bibliographic
study was carried out checking websites, scientific articles and academic studies, so that information could be
collected to analyze the topic especially in 2020 and 2021 documents. It was determined that the main incidences of
this kind are depression, anxiety and stress, among others, which violate the integrity of seropositive patients. It was
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concluded that to address this problem in a future emergency scenario, the States could implement policies aimed at
ensuring the care of those affected in any context, applying a variety of strategies for that purpose.

Keywords: Psychological affectations; COVID-19; pandemic; HIV/AIDS; vulnerability.

Introduccion
Alrededor del planeta Tierra, actualmente se hace manifiesta la incertidumbre como consecuencia de la

crisis generada a raiz de la diseminacion del SARS-CoV-2. Asi en dicho contexto, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020) ha manifestado con esta base que la dolencia que produce se denomina de la siguiente forma:
“COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto
este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019” (p.1), por lo que su impacto ha tenido distintas implicaciones, que segln la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), generd afectaciones econdmicas e incluso sanitarias,

pues se puso en riesgo la integridad fisica y también psiquica de la humanidad.

En este sentido, la COVID-19 se ha incluido dentro del catdlogo de enfermedades identificadas como
pandemia debido a la gravedad de su impacto. Por ese motivo la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2020) ha manifestado que:

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de preocupacion
internacional el 30 de enero de 2020. La caracterizacion ahora de pandemia significa que la epidemia se ha
extendido por varios paises, continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran nimero de personas (p.1).

En funcion de lo anterior, en un gran nimero de Estados se tomaron decisiones con el propdésito de prevenir
y contener el abarcamiento de la enfermedad (Ramirez, 2020). Una medida muy extendida, ha sido el
establecimiento de esquemas de confinamiento con obligatoriedad en los hogares, complementado con los blogueos
fronterizos entre territorios (BBC Mundo, 2020, p.1).

A todo este respecto, La OMS (2020) ha estimado que con fundamento en las implicaciones de la COVID-
19, la salud mental de las personas ha sido afectada debido a la modificacion de usanzas y préacticas, con especial
referencia en torno a la aplicacion a nuevas maneras de trabajar, el distanciamiento de la sociedad, la educacion en
entornos virtuales, la falta de empleo y carencia de contacto entre individuos. Aparte, el ente destaca que la salud
mental es de especial cuidado, por lo cual se debe procurar lo necesario para que no se vea menoscabada de manera
grave debido a factores como los ya mencionados. Ademas, en paises especificos se ha estudiado este fendmeno,
como en Ecuador, donde se ha dado referenciado la angustia psicologica generada por la situacion (Tusev et al.,
2020).

En todo caso, es determinante apuntar que hay grupos vulnerables que han resultado especialmente
violentados durante la pandemia. Esto ha sucedido con las personas que viven con VIH/Sida, quienes se encuentran
afectadas por ese virus que provoca una condicion crénica que compromete al sistema inmune y se encuadra dentro

de las infecciones por transmision sexual. Por ello, Campillay y Monardez (2019) destacan que los pacientes
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seropositivos sufren de preocupaciones debido a su estado de salud. Ademas, soportado el hecho de que son
estigmatizados y discriminados en el espectro social (incluso algunos de sus afectados se consideran incluidos en
grupos de riesgo), hay quienes optan por no tomar tratamientos adecuados ni adherirse a ellos. Lo referido es
destacable, porque Guevara-Sotelo y Hoyos-Hernandez (2018) sostienen que los estigmas hacia personas con VIH
les afectan de manera importante a nivel psicosocial, en tanto que de una u otra manera se aislan y aparte generan
niveles mas elevados de estrés, depresion y ansiedad, ya que las representaciones sociales sobre la enfermedad son
cruciales para afrontarla y vivenciarla de manera colectiva. Asi se agrega otro elemento anexo al hecho de tener que
mantener experiencias de segregacion en medio de la proliferacion de un virus potencialmente mortal, como lo es el
SARS-CoV-2.

De hecho, En el afio 2021, durante la pandemia se refuerza la situacion explicada en el parrafo antecedente,
pues como expone Prince (2020) la atencion a personas seropositivas en medio de la emergencia sanitaria, no ha
sido conducida bajo parametros ideales de trato eficiente y eficaz, ya que se han reorientado recursos de los sistemas
sanitarios para combatir a la enfermedad por SARS-CoV-2. Por lo tanto, el autor explica que se desprotegi6 a los
pacientes con VIH/Sida, lo cual se ha confrontado con diversos testimonios de personas afectadas que aducen haber
tenido dificultades para acceder a los tratamientos adecuados, constituyendo un golpe a la materializacion de
derechos fundamentales entre los que se encuentran el derecho a gozar de integridad psiquica dptima, siendo que
esto resulta en una forma de insertar a dichos sujetos en otra situacién de vulnerabilidad.

Como agregado a lo hasta aqui escrito, el Consejo General de la Psicologia de Espafia (2007) ha
manifestado que los pacientes con VIH/Sida estan sujetos a varias circunstancias de indole psicoldgico:
manifestaciones ansiosas, trastornos de depresion, incertidumbre generada en los casos de los nuevos
diagnosticados, pensamientos suicidas, trastornos de identidad o de adaptacion, expresion de culpa, menoscabo de
la autoestima, aversion a su propia persona, problemas de corte afectivo y sexual, solo por mencionar algunos. Esta
es la razén por la cual hay que conocer el tema, pues como consecuencia de los confinamientos en pandemia, los
referentes indicados son susceptibles de impulsarse debido a los aspectos ya relatados sobre el abordaje que se ha
dado a su atencion.

Existen testimonios en paises como Venezuela, en donde puede vislumbrarse la explicacion de lo ya
aducido sobre el colectivo con VIH/Sida y el trato que se les ha procurado durante la emergencia sanitaria del

coronavirus. Por dicha razon Fernandez (2020) sostiene lo siguiente:

Fuera y dentro de las carceles hay méas de 100.000 personas con VIH en Venezuela que no han podido
acudir a las consultas, ni han tenido acceso a los antirretrovirales durante la cuarentena por Covid-19. Datos
recolectados por los monitores de la sociedad civil sefialan que entre enero y octubre de 2020 la principal causa de la
muerte de mas de 1.000 pacientes fue la falta de tratamiento (p. 1).

Este tipo de situaciones, no solo tiene incidencias sobre los estratos fisicos de las personas, sino que se
ademas refiere a sus estados emocionales, asi como psicoldgicos. Por lo indicado, es que los pacientes seropositivos
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pueden estar potencialmente subsumidos en la interrogante de si podran completar 0 no sus esquemas de
tratamientos, con lo cual se compromete su estado de salud. En torno a toda la argumentacioén realizada, puede
afirmarse entonces que el proposito general de esta investigacién es comprender de manera global el esquema de
afectaciones psicoldgicas producidas por la pandemia por COVID-19 sobre pacientes con VIH-Sida. Por otra parte,
los propositos especificos del estudio son: a) Enunciar algunas afectaciones psicoldgicas producidas sobre los
pacientes con VIH/Sida en el marco de la pandemia por COVID-19; b) describir algunas consecuencias psicoldgicas
que ha producido el confinamiento en pandemia sobre pacientes seropositos y; c) explicar algunas alternativas con
las cuales el colectivo con VIH/Sida podria abordar indicios de secuelas psicoldgicas negativas, producidas por el

entramado de la crisis por COVID-19.

Metodologia

Este articulo se elabor6 de acuerdo con el protocolo de una investigacion documental, que como aclara
Brito (2015) se atiene a desentrafiar “distintos fenémenos de la realidad obtenidos y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales” (p. 8), y en cuanto al enfoque escogido, se optd por el de tipo cualitativo
porque “se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcién profunda del fendmeno con la finalidad
de comprenderlo y explicarlo” (Sanchez, 2019, p. 104). Igualmente en concordancia con estas ideas, la Universidad
de Jaén (2020) refuerza indicando que una “investigacion documental cualitativa...centra su interés en el presente o
pasado cercano. Conocer un fendmeno social y cultural a partir de textos escritos” (p. 1), por lo que se determina
que la revisién bibliogréafica es una de las herramientas para configurar un estudio cualitativo (Luvezute et al.,
2015).

Dentro del manuscrito, el fendmeno que se analiz6 es la afectacion psicoldgica de la pandemia sobre
pacientes seropositivos, haciendo uso del método fenomenolégico hermenéutico, que como apuntan Tiusaba et al.
(2019) tiene como proposito explicar los aspectos mas profundos de los textos. Ademas, Ruedas et al. (2009)
establecen que ello se concatena con un sistema integral para hacer el desglose respectivo.

Los documentos escogidos se buscaron en indices, asi como bases de datos entre las cuales se tuvo a
SciELO, Dialnet, REdalyc, entre otros; websites correspondientes a entes oficiales, universidades y demas sitios de
alojamiento informativo de reconocida trayectoria, decantandose por aquellos con insignia verificada en redes
sociales como Instagram, ademas de hacer uso de textos impresos. Por otra parte, las técnicas operacionales para
manipulacién de fuentes documentales presentes son la observacion (primaria y secundaria), la lectura y el resumen.
Para el andlisis se hicieron presentes técnicas como la de andlisis critico, en aras de reconocer la importancia de lo
escrito en las fuentes (Moreno et al., 2016). El criterio de eleccidn de los textos es que al menos un 30% tuviera una
antigliedad inferior a 5 afios tomando como punto maximo el 2021. De esta manera, la informacion se desdobl6

mediante:
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a) Realizacion de pesquisas a través de buscadores. Por medio de esta accion, se hizo la totalizacion de
cincuenta y un (51) registros Utiles para el desarrollo del trabajo, los cuales provinieron primordialmente de
paises con poblacion hispanoparlante (como Per(, Colombia, Espafia, Paraguay, Argentina, Venezuela,
entre otros) aungue el contexto de los datos desarrollados es generalizado. La informacién se organizé de
manera manual por el investigador y luego se desarrollaron los subsiguientes pasos para establecer el
producto final.

b) Individualizacion de los documentos con temética pertinente.

c) Lectura del material que pudiera ser potencialmente relevante.

d) Identificacion de ideas principales y secundarias.

e) Interpretacion de los textos.

f) Exposicidn y discusion de resultados.

g) Formulacién de las conclusiones.

Ademas, debido a la naturaleza cualitativa del trabajo, se hizo necesaria la categorizacion respectiva
(Cisterna, 2005). Entre las categorias particularizadas se tuvieron a las siguientes:

1. VIH: Se refiere al virus de inmunodeficiencia humana, especialmente en cuanto a la determinacion de sus
implicaciones que devienen en factores contribuyentes sobre afectaciones psicolégicas.

2. Efectos del COVID: Esta categoria trata sobre las consecuencias del SARS-CoV-2.

3. Incidencias psicolégicas: Trata sobre las condiciones que a nivel de la psique pueden afectar a personas
como los pacientes seropositivos, bajo situaciones como la pandemia.

Con las categorias previamente mencionadas, se estableci6 el andamiaje para la esquematizacion del

cuerpo de trabajo. Todo esto se realiz6 tomando en cuenta el contenido de los objetivos pautados.

Sobre el VIH — SIDA

En ocasiones, las personas ignoran que es diferente el concepto de VIH y el de Sida (Sindicato Unificado
de Trabajadores de la Educacién de Buenos Aires, SUTEBA, 2021), ya que con el primero se identifica un virus, y
por otra parte, la segunda nocion se refiere a la enfermedad producida por el avance viral. Debido a esto, es
necesario conocer cuéles son las condiciones de mantenimiento 6ptimo de salud en una persona seropositiva, cuya
denominacion de acuerdo con la Real Academia Espafiola (2014) se refiere a “una persona o de un animal: Que
contiene anticuerpos especificos en el suero sanguineo, especialmente el virus del sida” (definicion 1).

En este sentido, la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. (2020), estipula que el VIH es el virus de
inmunodeficiencia humana, el cual provoca menoscabo en el sistema inmune de los afectados, al suprimir globulos
blancos como agentes combativos sobre infecciones en las personas. Ademas, la misma Biblioteca Nacional de
Medicina de EE.UU. (2020) es clara al indicar que “Sida significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la
etapa final de la infeccion por VIH. Ocurre cuando el sistema inmunitario del cuerpo estd muy dafiado por el virus.

No todas las personas con VIH desarrollan sida” (p. 1).

109
Articulo Original

Original Article



Afectaciones Psicoldgicas de los Pacientes con VIH/Sida en Tiempos de Pandemia

Del mismo modo, la citada biblioteca mantiene reportes de que para que un paciente seropositivo
manifieste salud Optima, tendria que estar sujeto a atencion médica y provision del tratamiento retroviral que
convenga, pues consta de “medicamentos que han sido disefiados para interrumpir la replicacién del VIH en el
organismo. Reciben el nombre de antirretrovirales porque van dirigidos contra un retrovirus, el VIH” (Grupo de
trabajo sobre tratamientos del VIH, 2017, p.1).

La medicacién preindicada no cura la condicién o enfermedad, pero limita la actividad viral, por lo que
puede determinar una situacion crénica dentro de la cual se puede asegurar larga vida a los afectados. Por ello,
puede decirse que es necesaria para no desarrollar sida, e incluso puede tornar a las personas en no detectables,
considerando asi que el conteo viral en su torrente sanguineo no es viable para la transmision del virus (Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida, ONUSIDA, 2018).

Asimismo en cuanto al VIH/Sida, debe aclararse que su padecimiento puede tener importantes
implicaciones sociales y afectivas al insertar a quien es afectado por él dentro de un grupo que ha sido discriminado
histéricamente. Esto es, porque la infeccion por VIH es tipica dentro del abanico de las que existen por contacto
sexual. Pero esta no es la Unica forma en la que se manifiesta la transmisibilidad porque puede gestarse por: a.
Realizacion de practicas sexuales sin proteccion; b. Compartir agujas; ¢. Contacto entre la sangre de un sujeto con
otro y; d. Lactancia, produciendo transmision de madre a hijo, lo cual puede ocurrir también durante el
alumbramiento o la gestacion (Alvarez et al., 2012).

Ahora bien, el hecho de que se afecte animica y mentalmente a estas personas , estriba en que se ha cernido
sobre ellas un estigma por el hecho de que a través del tiempo, ha habido consideracién de que existen grupos
especialmente susceptibles a infectarse: personas con otras enfermedades de corte sexual, individuos consumidores
de estupefacientes, bisexuales u homosexuales, asi como en general personas que practican sexo de alto riesgo y sin
proteccion, o aquellas que no realizan tratamientos profilacticos pre o post exposicion (Diaz et al., 2010)
entendiendo por profilaxis a las “acciones que hay que llevar a cabo para prevenir enfermedades” (Clinica Dental
Alberto Barreiro, 2020, p. 1). Por ello el VIH/Sida se ha conectado con colectivos marginados de una forma u otra,
y es asi que resulta un tanto natural que debido a esto se generen consecuencias psicoldgicas sobre esos seres

humanos.

La salud mental de las personas con VIH/Sida

El Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos (2019) ha expuesto que
hay concatenacién entre el padecimiento del VIH y la salud mental. Asi se ha expuesto que:

Tener una enfermedad grave, como la infeccion por el VIH, puede ser otra fuente importante de estrés.
Quizés encuentre que tener el VIH desafia su sensacion de bienestar o que complica una enfermedad mental ya
existente. EI VIH y algunas infecciones oportunistas también pueden afectar su sistema nervioso y llevar a cambios

en su comportamiento (p. 1).
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Es por ello que el mismo Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos
(2019) resefia que el contagio de VIH puede generar estrés, el cual se entiende como una “reaccion de su cuerpo a
un desafio o demanda...cuando el estrés dura mucho tiempo, puede dafiar su salud” (Biblioteca Nacional de
Medicina de EE.UU., 2021, p. 1), con lo cual se tornaria en distrés, entendido como manifestacion negativa de estrés
que puede generar agotamiento fisico y mental (Comunidad de Madrid, 2020, p. 51), y del mismo modo, es fuente
de depresion en quien resulte afectado. El nivel depresivo puede fluctuar de leve a grave y tener repercusiones
también sobre quienes hacen vida en torno a la persona infectada. Ademas, dicho ente apunta que entre las

manifestaciones sintomatologicas respectivas, se presentan:

a) Manifestaciones de ansiedad, la cual consiste en ‘“una emocién que produce una reaccién
psicofisioldgica de activacion intensa del sistema nervioso central y de todo el organismo. Aparece cuando
se ha de actuar en una situacién que demanda un esfuerzo intenso o sostenido” (Clinic Barcelona, 2021, p.
1).

b) Episodios de tristeza persistente.

c) Relaciones de vacio emocional e impotencia.

d) Indicios de pesimismo.

e) Inapetencia

f) Bloqueo a la interaccion con otros.

Ahora bien, estas materializaciones pueden ser abordadas por psiquiatras como médicos que facilitan
medicacion y terapia; psicologos o consejeros/terapeutas. Martin et al. (2002) aclaran que entre las personas
seropositivas hay una prevalencia de ansiedad y depresion por encima de la media cuando se abordan otros pacientes
cronicos. Esto se refuerza en situaciones donde los pacientes tienen un elevado nivel sociocultural, o en el caso de
que la infeccion se manifieste entre heterosexuales. Aparte, los investigadores indican que quien resulte afectado por
la seropositividad puede, potencialmente, ser sujeto de disfunciones psicoldgicas conforme haya: avance infeccioso,
efectos de los tratamientos, la falta de cumplimiento con los protocolos de la medicacion, el apoyo médico o la
respuesta inmunitaria propiamente dicha.

De hecho, multiples investigaciones dan testimonio de lo expuesto en este apartado, y asi Sanz (2019)
afirma que la prevalencia de depresién en pacientes con VIH es bastante elevada, mientras que Mucur y Velasquez
(2016) dan testimonio de que el diagnostico de la infeccion puede impactar de manera sustancial el fuero interno de
las personas. Por su parte, Koslowski y Lazo (2018) han indicado que los més afectados por cuadros depresivos en
estas circunstancias son las personas jévenes y las mujeres con diagnéstico reciente y con respecto a ello, Montafio
(2016) incluso refiere que al realizar estudios sobre este tdpico, la prevalencia de manifestaciones depresivas en

pacientes seropositivos es hasta de un 67,8% de personas en tal situacion bajo determinados contextos. Es por ello
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que resulta pertinente visualizar ahora el alcance de la COVID-19 para determinar la forma como la fusion entre ella

y el VIH/Sida, puede afectar psicolégicamente a los individuos.

Sobre la COVID-19

Con respecto a la enfermedad por coronavirus, Gallager (2020) recalca que hay cinco aspectos por los
cuales resulta tan lesiva. En este sentido, existen las siguientes implicancias:

a) En las etapas iniciales de contagio, puede mermar la accién del sistema inmunolégico porque desconecta la
respuesta de interferones para advertir su existencia.

b) Antes de su catalisis, el virus llega a picos maximos, aunque pueda requerirse de una semana para que
quien se enferme necesite atencién médica.

c) Laafeccion es de reciente existencia, por lo que la respuesta inmunitaria ante ella puede resultar débil.

d) Tiene especial incidencia en personas de la tercera edad por su debilitacién inmunitaria.

e) Tiene inicio con afecciones pulmonares pero se disemina en el cuerpo.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) sostiene que el virus produce consecuencias
fisicas como tos seca, cuadros febriles y agotamiento. Sintomas con menor incidencia son los dolores en el cuerpo,
la congestion nasal, dolor de cabeza, erupciones, conjuntivitis, diarrea, dolor en la garganta, debilitamiento del gusto
u olfato y alteracion en el color de los dedos, aunque hay también personas que manifiestan la enfermedad de
manera leve. Psicoldgicamente, las afectaciones consisten en depresién hasta llegar incluso al deseo por ingerir
alcohol como consecuencia del aislamiento y los confinamientos (Alomo et al., 2020).

Esta dolencia por coronavirus, ha manifestado un acentuado efecto sobre la psique de los seres humanos.
Esto como resultado de que se haya generado contagio o no. Cuadra-Martinez y otros (2020) refieren que se ha
producido impacto psicolégico multidimensional en colectividades, individualidades e incluso sobre corporaciones
porque la COVID-19 generé alteraciones extremas en la dinamica psicosocial, dando paso a miedo, inseguridad,
vacilacion, y perturbaciones psicologicas de peso.

Al respecto, Lozano-Vargas (2020) considera que las alteraciones mas frecuentes en este escenario han
sido: ansiedad, depresion, temor al contagio del grupo familiar o el propio, estrés, comportamiento de compulsién y
evitacion, afectaciones en la cognicion, incremento de fobias, distrés psicolégico y preocupacién por carencia de

recursos econdémicos.

Las consecuencias de la pandemia por COVID-19 en pacientes con VIH/Sida

Con soporte en la informacion suministrada por Prince (2020), se ha conocido que las medidas utilizadas
para abordar la COVID-19 varian: Han incluido confinamiento hasta cierres de fronteras, aparte de la prohibicion
sobre libre traslado entre paises. En lugares como la Republica Bolivariana de Venezuela, se evidencié ademas la

accion de cuerpos de seguridad del Estado con el proposito de realizar detenciones sobre los contagiados, todo en
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aras de recluirlos en centros de salud o en otros sitios (por ejemplo, hoteles incautados), aparte de medidas
complementarias adicionales. También se ha implementado la utilizacion de mascarillas para cubrir las bocas,
limitacion de vueltos, asi como del ejercicio de actividades mercantiles, educacionales, laborales, entre otras.

En este orden, el prenombrado investigador sefiala que los pacientes seropositivos han sido especialmente
afectados por la pandemia, pues la logistica para la recepcidn de medicacion y atencidn sanitaria ha mermado. Esto
obedecio a que se han asignado recursos de otras areas sanitarias para combatir la COVID-19. Aparte, sostiene que
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) reporta desabastecimiento de tratamientos retrovirales en diferentes
paises, afectando esta problematica también a los pueblos indigenas, lo cual produjo testimonios de todas las
personas que no han podido cumplir con los esquemas de medicacion.

Es por ello, que las personas con VIH/Sida han sido violentadas en medio de la pandemia, con el agregado
de la incertidumbre sobre su estado de salud que se ha encontrado en peligro no solo por la COVID, sino ademas por
el incumplimiento con su debido tratamiento contra el virus de la inmunosuficiencia humana, siendo que tal
circunstancia es potencialmente detonante de estrés o ansiedad. Esa es la razén por la que es necesario conocer la
situacion de estas victimas, en este caso desde el punto de vista psicoldgico. Entre los perjuicios de este corte que se
han percibido entre los pacientes, se tiene a los siguientes:

a) Debido al aumento de afecciones mentales generadas por la pandemia, se destaca especialmente que hay
poblaciones que han sufrido aumento de casos de depresion, siendo que incluso antes de la crisis sanitaria,
en lugares como Per( entre la poblacion en general entre un 48% y 68% se ha encontrado en esta situacion,
lo cual ha afectado también a las personas seropositivas y este hecho se ha visto aumentado por miedo a los
contagios, a la soledad y a la inestabilidad econémica. También se ha observado entre dichos pacientes que
existe un alza en percepcion de aislamiento y soledad (Paredes et al., 2021).

b) Igualmente entre las incidencias de caracter psicoldgico que se han detonado entre los afectados por la
pandemia, se encuentra la manifestacién de cuadros de angustia y ansiedad, lo cual incluye a los grupos con
VIH, quienes del mismo modo se encuentran sometidos a situaciones de nivel elevado de estrés impulsado
por la crisis, al igual que como ocurre en otros escenarios de emergencia (Organizacion de Naciones
Unidas, ONU, 2020).

c) Incremento de la influencia negativa sobre la salud mental en personas con VIH/Sida migrantes, producida
por la confluencia de tres factores: a) El resultado positivo en el descarte de la COVID-19; b) la propia
situacion de migracion y; c¢) su seropositividad, con lo cual se manifestd la exposicion a situaciones
xenofébicas y discriminatorias desde el inicio de la emergencia (ONUSIDA, 2021).

d) Como consecuencia de la configuracion de mayor riesgo de aislamiento para pacientes seropositivos en
medio de la cuarentena, ha existido la posibilidad de potenciacidn sobre condiciones de salud mental como
la presencia de ideas con caracter suicida, deseo de abuso de sustancias, y como ya se indicd, el trastorno
de ansiedad (Posada-Vergara et al., 2020).
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Debido a que por lo hasta aqui aducido se evidencia que existe una situacion de vulnerabilidad de las
personas con VIH/Sida, enfocada en cuanto a su exposicién mental ante la crisis y los efectos ya resefiados,
conviene entonces repasar la informacion recabada. Por ello, es menester dar cuenta en sintesis de los resultados de

esta investigacion.

Resultados y discusion

Una vez establecido el marco teérico que sustenta este articulo, puede determinarse que la informacion
agrupada permitié obtener ciertos resultados con fundamento en los propésitos investigativos. De tal forma, se
esclareci6 lo siguiente:

1. La pandemia ha dejado al descubierto la reafirmacion de que los pacientes seropositivos han resultado
especialmente vulnerables en este contexto. Esto como consecuencia de la intranquilidad y zozobra que ha
generado la inconsistencia en su atencion médica y el entramado socioeconémico que se ha desarrollado
con connotaciones negativas por accion de los confinamientos por coronavirus. Lo indicado se desentrafio
por medio de los estudios de Campillay y Monardez (2019), Prince (2020) y CEPAL (2020).

2. Las personas con VIH/Sida se encuentran expuestas a situaciones que facilitan el desarrollo de afectaciones
psicoldgicas debido a su condicion, y este aspecto se vio exacerbado con la aparicién del entramado de la
COVID-19. Lo aducido se soporta con los criterios de Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades de los Estados Unidos (2019), Mucur y Velasquez (2016), Koslowski y Lazo (2018) o
Posada-Vergara et al. (2020).

3. Entre las afectaciones psicoldgicas mas frecuentes que han incidido sobre pacientes seropositivos en el
contexto de la pandemia, se tienen algunas que son observables también entre la poblacion en general: se
destacan los cuadros depresivos, ansiosos, de estrés, fobias y compulsiones. Entre los autores que
permitieron determinar este resultado, puede darse cuenta de Cuadra-Martinez et al. (2020), Paredes et al.
(2021), Lozano-Vargas (2020), la ONU (2020) y Alomo et al. (2020).

En este sentido, la OPS (2020) ha destacado que una de las alternativas para reconducir el abordaje
insuficiente de atencién a las personas con VIH en medio de la pandemia, podria estar constituida por el uso de las
tecnologias para comunicacion e informacion (TIC) de manera que se les oriente y apoye en cuanto a sus
necesidades. Asi, esta propuesta es valida también en cuanto a su aplicabilidad para el campo del resguardo sobre la
salud mental de esos pacientes, puesto que bien podrian implementarse incluso lineas telefonicas para darles
asistencia psicoldgica en los momentos que lo requieran debido a las secuelas que en la psique pueda haber dejado la
crisis del coronavirus.

Ahora bien, es consideracion de quien ha realizado este estudio, que visto que ya para el afio 2021 se ha
visto mitigada de una u otra manera la cadena de confinamientos a raiz de la implementacion de las vacunas contra
la COVID-19 y se encuentra en accién lo que se ha denominado como una nueva normalidad, debe plantearse de

manera efectiva en todos los territorios que se realicen de manera eficiente las consultas presenciales de caracter
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psicoldgico, de manera que también se procure el abordaje de lo aqui acotado, pues es una de las aristas para la
proteccion de la salud de las personas con VVIH/Sida. Para ello, es necesario que se instaure de manera organizada el
sistema de atencién en donde se requiera, siempre tomando las medidas de bioseguridad pertinente y obviando que
la persistencia del coronavirus entre la sociedad, pueda constituir una excusa para dar continuidad a la préactica
errada de dejar en desamparo a los pertenecientes a este colectivo.

Ademas es necesario que los Estados, como garantes del bien comun tal y como sostiene Chalbaud (1995),
establezcan politicas publicas sanitarias que tiendan a garantizar la integridad mental a los pacientes seropositivos,
pues es un mandato que se encuentra establecido incluso en instrumentos juridicos internacionales como la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (Bou Franch, 2003). Asi, se deben construir protocolos tendientes
a cubrir las areas que se hayan encontrado desatendidas para procurar la orientacion que se requiera de manera que
se traten las afecciones psicoldgicas que pudieran haberse gestado como producto de la emergencia en cuestion. Esto
pasa entonces por estructurar normas, directrices, indicaciones a organismos competentes, entre otros elementos que
puedan ayudar a consolidar esas lineas de trabajo que sean competencia del poder puablico y los gobiernos.

Lo anterior, pasa también por campafias informativas por medio de las cuales se haga conocer los entes
ante los cuales se podria acudir para tratar la salud mental de quien se haya podido ver perjudicado por la pandemia.
Asi, incluso la elaboracion de foros y eventos similares como iniciativa gubernamental, de los centros de salud o de
educacién, por nombrar solo algunos ejemplos, pudiera resultar pertinente en aras de brindar ayuda en este sentido a
las personas con VIH.

Finalmente, conviene establecer en este apartado que podrian realizarse investigaciones cientificas futuras y
sucesivas sobre este tema y por ello, serian viables estudios sobre: estadisticas acerca del tipo de afectacion
psicoldgica que especificamente afecta con mayor frecuencia a los pacientes seropositivos como producto de la
pandemia; desarrollo de historias de vida que pudieran develar con mayor especificidad el dafio a la salud mental
que ha provocado el coronavirus de forma general; construccién de proyectos factibles tendientes a visualizar
terapias psicolégicas especificamente dirigidas al tépico aqui planteado o el estudio de las consecuencias a largo
plazo de la manifestacién de estrés, depresion, ansiedad u otro compromiso de corte mental en sujetos seropositivos,
generado por la existencia de la crisis por SARS-CoV-2, de manera que dichas investigaciones ayuden a

complementar los aspectos dilucidados en este articulo.

Conclusiones
Considero en los objetivos planteados para el desarrollo de este manuscrito, se ha llegado a las siguientes
conclusiones:
1. Como consecuencia de factores relacionados con la implementacién de confinamientos y las incidencias
materiales facticas generadas por la pandemia, se determind que, conforme a los documentos recabados,
algunas afectaciones psicol6gicas producidas sobre los pacientes con VIH/Sida en el marco de la pandemia

por COVID-19 son primordialmente la depresién, el estrés y la ansiedad, aunque existen también
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referencias de otras manifestaciones de este corte que dan indicios del compromiso sobre la salud mental de

tales personas.

2. Las consecuencias psicologicas que ha producido el confinamiento en pandemia sobre pacientes
seropositivos, implican la vulneracion de su estado de salud, porque comprenden manifestaciones
caracterizadas por estados de incertidumbre ante las consecuencias de la pandemia.

3. Los Estados deberian de forma futura, en aras de afrontar posibles y eventuales emergencias suscitadas a
raiz de la diseminacion del coronavirus, adecuar plataformas para asegurar la atenciéon de todos los
colectivos que lo requieran. Es por ello que como precaucion, tendrian que establecerse centros de
orientacion, incluso a distancia, para que constantemente se encuentren en labor a través del uso de la
tecnologia, esto como una alternativa para encarar las indeseables crisis que se pudieran gestar en materia
sanitaria. De esta forma, se consolidaria un abordaje que daria cuenta del interés por la poblacién,
especialmente cuando se trata de personas vulnerables como las afectadas por el VIH.

4. Se comprendi6 que las afectaciones psicoldgicas de la pandemia documentadas en cuanto a pacientes
seropositivos, se produjeron como resultado de la falta de experiencia al momento de abordar crisis
sobrevenidas, en el entendido que su base primordial fue la reorganizacion de recursos sanitarios para
atender a la crisis del coronavirus, mientras que por otra parte se dejé de actuar sobre sectores de salud que
necesitaban también de orden, pues igualmente sobre esto concierne la guarda de los seres humanos por
igual.

Asi bien, cabe entonces sefialar que la experiencia en cuanto al tema de este escrito constituye una
oportunidad para planificar de forma mas efectiva, las acciones en posibles escenarios que requieran de alternativas
conjuntas para mantener la cobertura de todas las ramas en el sistema de salud. También se realiza un aporte a los
reportes cientificos respectivos, porque la principal limitacién que se encontré al elaborar el trabajo, fue la escasez
de estudios que se refirieran de manera especifica a la comprension de las afectaciones psicoldgicas en personas con
VIH/Sida como consecuencia de la pandemia.

Si bien es cierto que la integridad fisica humana es fundamental, también lo es la mental y es por ello que
deberian tomarse las medidas pertinentes para evitar la vulneracién de ella en personas seropositivas, quienes
tradicionalmente se han encontrado expuestas a condiciones como la discriminacién, que consecuencialmente minan
su estado psicoldgico. Es imperativo entonces, que desde los gobiernosse establezcan las politicas respectivas que
aseguren el efectivo cumplimiento de la proteccidn personal en este sentido, todo con el proposito de establecer una

sociedad justa, equilibrada y con seguridad para sus conformantes.
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Mensajes clave

¢ Qué se sabe sobre el tema?

Es necesario hacer notar el hecho de que en el marco de la pandemia por COVID-19, la poblacién en
general manifestd6 una gran afectacion psicolégica como producto de los confinamientos y demas medidas
aplicados, por ello es menester la comprension de esta problematica dentro de los grupos vulnerables como el de
pacientes seropositivos con el propoésito de reconducir las deficiencias sobre su atencién y prever para futuros
escenarios de emergencia, que no vuelva a ocurrir su menoscabo emocional y psicosocial por las debilidades en

cuanto a su cuidado.

¢ Qué afade el estudio realizado a la literatura?

Es uno de los pocos escritos cientificos que se enfoca de manera especifica en las incidencias psicoldgicas
de la pandemia no sobre la generalidad de los seres humanos, sino aplicada para personas con VIH/Sida, de manera
que se entienda el papel del estrés, la depresiéon, el temor, entre otras condiciones relacionadas con la psique, que se
detonan de manera exacerbada dentro de dichos pacientes cuando se encuentran en situacion de fragilidad al
vulnerar su atencién para afrontar otros problemas como los generados por el coronavirus, destacando la
responsabilidad Estado en su papel garante del derecho a la salud y por lo tanto, como agente que debe evitar este

tipo de situaciones.
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