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Resumen

La investigacion sobre los efectos del COVID-19 en la salud mental es muy abundante. El presente articulo
sistematiza los principales hallazgos sobre el tema para tener una vision amplia y completa sobre los efectos de
la pandemia de COVID-19 en la salud mental a nivel global. Tras describir brevemente el estado de la salud
mental actual en términos de incidencia, tratamiento e inversion a nivel global y local, se realiz6 una revision
sistematica de literatura que se enfocé en articulos de revision y meta andlisis publicados (24 articulos), para
conocer qué efectos ha tenido la pandemia de COVID-19 sobre la salud mental, cuéles son los principales
factores (de riesgo y de proteccién) asociados a la relacion entre COVID-19 y salud mental, y qué acciones de
prevencion e intervencion se han realizado y qué efectos han tenido. Finalmente, se plantean algunas
implicaciones para el futuro de la salud mental.

Palabras clave: salud mental, COVID-19, revision sistematica, factores de riesgo, programas de
intervencion
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Abstract

Research on the effects of COVID-19 on mental health is abundant. This work aims to systematize the main
findings on this topic to have a broad and complete view of the effects of the COVID-19 pandemic on mental
health at a global level. After briefly describing the current state of mental health in terms of incidence,
treatment and investment at the international and local levels, a systematic literature review was carried out,
focusing on published review articles and meta-analyses (24 articles), to know what the effects of the COVID-
19 pandemic on mental health are, what the main factors (risk and protection) associated with the relationship
between COVID-19 and mental health are, and what prevention and intervention actions have been carried out
and their effects on preventing mental health issues. Finally, some implications are raised for the future of
mental health.

Keywords: mental health, COVID-19, systematic review, risk factors, intervention programs

Introduccion

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad (OMS,
2021). Viene determinada por multiples factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. La mala salud mental se
asocia a cambios en estos factores. En la actualidad, los problemas de salud mental en la poblacién son
preocupantes y se han visto afectados de forma significativa por la situacién pandémica provocada por el
COVID-19.

La investigacién que se ha realizado analizando la relacion entre estos dos fenémenos es abundante.
Una busqueda inicial, realizada a inicios de octubre de 2021, con las palabras clave “Mental Health” AND
“Covid-19” en las bases de datos de PsycInfo y Medline arrojé mas de 3600 resultados de publicaciones
académicas, entre ellas algunas revisiones sistematicas. EIl objetivo de este trabajo es compilar y sistematizar
los hallazgos sobre salud mental y COVID-19, examinando 27 revisiones sistematicas que ya se han realizado
sobre el tema, para comprender como esta pandemia afecta la salud mental y cuéles pueden ser las implicaciones
para el futuro.

Segun esto, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
Pregunta 1: ;Como es la situacion de la salud mental actualmente?

Pregunta 2: ;Qué efectos ha tenido la pandemia de COVID-19 sobre la salud mental?
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Pregunta 3: ;Cuales son los principales factores (de riesgo y de proteccién) asociados a la relacion entre
COVID-19 y salud mental?

Pregunta 4: ;Qué acciones de prevencion e intervencion se han realizado y qué efectos han tenido?

La primera pregunta busca describir brevemente la situacion de salud mental en cifras en lo referente
a la incidencia, su tratamiento y la inversién que se destina para promoverla. Para ello, se han recogido y
analizado los principales datos sobre la situacion de la salud mental publicados por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y por el Instituto para la Medida y Evaluacion de la salud (Institute for Health Metrics and
Evaluation, IHME) (GHDx, 2021). Las respuestas a las preguntas 2 a 4 recogen los hallazgos de la literatura
sobre los efectos de la pandemia en la salud mental. Para ello, se realizé una busqueda en la base de datos
Psyclnfo con las palabras clave “Mental Health” AND “Covid-19”, enfocandonos tinicamente en las revisiones
sistematicas aprovechando que ya hacen una primera sistematizacion de la abundante literatura. Con este
criterio de inclusién, la basqueda arroj6 27 resultados de articulos que se han publicado en revistas revisadas
por pares. Por Gltimo, se sefialan algunas implicaciones que estos hallazgos tienen para el futuro de la salud

mental.

Resultados

Pregunta 1: ;Cémo es la situacion de la salud mental actualmente?

Magnitud del problema. Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (2021), cerca de 450 millones de
personas en todo el mundo viven con un problema de salud mental que dificulta gravemente su vida. El 12.5%
de todos los problemas de salud esta representado por los trastornos mentales. Esta cifra es mayor a la de cancer
y los problemas cardiovasculares. ElI 50% de los problemas de salud mental en adultos comienzan antes de los
14 afios y el 75% antes de los 18. Méas de 300 millones de personas en el mundo viven con depresion, un
problema de salud mental que ha aumentado el 18.4% entre 2005 y 2015. Cerca de 800 mil personas se suicidan

cada afio, siendo la segunda causa de muerte en personas de 15 a 29 afios.

En Europa, la cifra de personas que sufre de trastornos mentales supera los 85 millones. En Hispano

América, entre el 19 y el 24% de la poblacion, segin el pais, sufre problemas psiquicos, unas 100 mil personas
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se suicidan al afio y de ellas, practicamente la mitad son nifios y adolescentes. En EE. UU., uno de cada cinco
adultos sufre de dolencias mentales. La dolencia es grave en uno de cada 20 adultos, y en las edades
comprendidas entre los 6 y los 17 afios, uno de cada 7 padece una enfermedad mental. EI 50 % de las dolencias
psiquicas comienzan a los 14 afios y el 75% ya estan presentes a los 24, siendo el suicidio la segunda causa de

muerte en la gente situada entre los 10 y los 34 afios.

En Espafia, el 6.7% de la poblacion esta afectada por ansiedad, exactamente la misma cifra de personas
con depresion. En ambos casos, la ocurrencia es mas del doble en mujeres (9.2%) que en hombres (4%)
(Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2018). Entre el 2.5 y el 3% de la poblacién adulta (mas
de 1 millén de personas) tiene un trastorno mental grave (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
2011). 7.3 millones de jovenes espafioles entre 15 y 29 afios considera que ha tenido algan problema de salud
mental (Ballesteros et al., 2020). También las mujeres padecen la anorexia nerviosa en una proporcién 7 veces
mayor que los hombres. El trastorno del suefio afecta a casi el 6% de la poblacién espafiola, repartiéndose en
un 15.8% en mujeres y en un 5.1% en hombres. Esta proporcion va creciendo con la edad. La psicosis afecta al
1.2% de la poblacion, siendo la mas frecuente la psicosis afectiva. La demencia se registra en el 3.2% de la
poblacion a partir de los 60 afios. En la infancia y la adolescencia los problemas mas frecuentes son los

trastornos hipercinéticos (1.8%) y aquellos especificos del aprendizaje (1.6%).

Los problemas de salud mental suelen estar asociados frecuentemente a problemas de salud fisica y
con las condiciones de trabajo (Gamero y Gonzélez, 2013). Por ejemplo, en Espafia 8 de cada 10 personas con
problemas de salud mental no tienen empleo (83.1%) (Instituto Nacional de Estadistica, 2020). A su vez, los
problemas de salud mental afectan también a las oportunidades educativas, los ingresos econémicos actuales y

futuros y a las perspectivas laborales de la persona afectada, asi como a sus familias.

Tratamiento de la salud mental. Entre el 35 y el 50% de los afectados no reciben ningln tratamiento
0 no es el adecuado y, segln la Federacion Mundial para la Salud Mental, el acceso a los servicios de salud
mental es dificil tanto para las personas que viven en paises de ingresos bajos y medios como las que viven en
paises de ingresos altos. En Espafia, el 88% de las labores de atencion y apoyo las realizan personas cuidadoras
informales (familia, amigos, etc.).
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Los psicofarmacos mas utilizados son los antidepresivos, los ansioliticos y los hipnéticos y sedantes
que utilizan el 52% de las mujeres y el 26% de los hombres. EI consumo de este tipo de tratamientos es siempre
mayor en las mujeres, se incrementa con la edad, se ve afectado por las diferencias sociales y aumenta a medida

que disminuye el tamafio del municipio en el que reside la persona afectada.

Inversion en salud mental. Existe una clara falta de inversion en salud mental desproporcionada con

el presupuesto general dedicado a la salud en cada pais.

En Espafia, solamente se dedica el 5% del total del gasto en sanidad publica a la salud mental, que

equivale a 80.7 euros por persona que contrastan con los 316 euros que dedica Alemania.

Esparia tiene 4.3 psicologos clinicos por cada 100 mil habitantes frente a los 18 que tiene como media
la UE. Respecto de los psiquiatras, Espafia tiene 10 especialistas por cada 100 mil habitantes frente a los 18 de
media en la UE.

Si esta situacién contintia como hasta ahora, la OMS prevé que los problemas de salud mental seran la principal
causa de discapacidad en el mundo en 2030, y que una de cada cuatro personas tendra un trastorno mental a lo largo de

su vida y un 1% de la poblacion mundial desarrollara alguna forma de esquizofrenia a lo largo de su vida.

Pregunta 2: ;Qué efectos ha tenido la pandemia de COVID-19 sobre la salud mental?

De los 27 articulos de revisién que se encontraron, se descartaron tres por no tratarse de revisiones de
literatura, quedando un total de 24 articulos incluidos en este estudio. El total de articulos incluidos en estas 24
revisiones fue de 1065, y va desde revisiones que analizan 6 articulos (Spoorthy et al., 2020) hasta revisiones
gue analizan 133 articulos (Kar et al., 2020). Aunque es posible que algunos articulos estén incluidos en mas
de una revision, aun asi no deja de ser un numero de articulos bastante numeroso. En cuanto a los paises y zonas
geogréficas, los estudios incluyen la mayoria de los paises del mundo (por ejemplo, Lee et al., 2021; Rajkumar,
2020), aunque algunos se centran en zonas o paises especificos como por ejemplo India (Gupta y Sahoo, 2020),
China y Turquia (Ma et al., 2021), o paises de Africa y Asia (Kar et al., 2020). Con respecto a los grupos de
poblacién estudiada, la mayoria de estudios analizan la poblacién general (por ejemplo, Lee et al., 2021;

Rajkumar, 2020; Vindegaard, y Benros, 2020; Xiong et al., 2020), aunque algunos se centran en grupos

Articulo Original
Original Article



SALUD MENTAL Y COVID-19: UNA META-REVISION DE INVESTIGACIONES Y EVIDENCIAS

especialmente vulnerables como los trabajadores de la salud (David et al., 2021; Gupta y Sahoo, 2020;
Rajkumar, 2020; Spoorthy et al., 2020), los nifios y adolescentes (Loades et al., 2020; Ma et al., 2021; Panchal
et al., 2021; Samiji et al., 2021), los pacientes con COVID-19 (Vindegaard, y Benros, 2020), la poblacion con
problemas psiquiatricos preexistentes (Li et al., 2021; Murphy et al., 2021; Vindegaard, y Benros, 2020), los

pacientes en listas de espera para cirugias (Gagliardi et al., 2021), y los estudiantes (Zerhouni et al., 2021).

En resumen, la gran cantidad de articulos incluidos que cubren la mayoria de los paises y zonas
geogréficas del mundo y abarcan a la poblacidon general y a grupos vulnerables hacen que los resultados

encontrados sean fiables y robustos.

Respecto de la poblacion general, las revisiones analizadas sefialan que los efectos de la pandemia se
manifiestan principalmente en altas tasas de ansiedad (Rajkumar, 2020; Vindegaard y Benros, 2020; Xiong et
al., 2020; Wu et al., 2021), depresidon (Lee et al., 2021; Rajkumar, 2020; Vindegaard y Benros, 2020; Xiong et
al., 2020; Wu et al., 2021), trastorno de estrés postraumatico (Xiong et al., 2020) y estrés (Rajkumar, 2020;
Xiong et al., 2020; Wu et al., 2021). El insomnio y los problemas para conciliar el suefio también se reportan
como problemas asociados con el COVID-19 (Rajkumar, 2020; Wu et al., 2021) asi como el miedo a ser
infectado o morir de la enfermedad y a perder el trabajo (Bhattacharjee y Acharya, 2020). Algunos estudios
(Lee et al.,, 2021) sefialan que la prevalencia de sintomas depresivos clinicamente significativos fue
significativamente menor en los paises donde los gobiernos implementaron politicas estrictas con prontitud.
Los gobiernos que promulgaron medidas estrictas para contener la propagacion del COVID-19 beneficiaron no
solo la salud fisica, sino también la salud mental de su poblacién.

Respecto del grupo de trabajadores de la salud, los estudios asocian el COVID -19 con un incremento en los
niveles de estrés, ansiedad y sintomas depresivos (David et al., 2021; Spoorthy et al., 2020; Vindegaard y Benros, 2020).
Ademas, el personal médico mostrd una prevalencia de insomnio mayor que cualquier otro grupo (Wu et al., 2021).

En cuanto al grupo de nifios y adolescentes, se encontrd alta prevalencia del miedo asociada a la
pandemia, asi como mas sintomas depresivos y ansiosos comparados con niveles prepandemia (Mat al., 2021;
Panchal et al., 2021; Samji et al., 2021). La tasa de depresion y ansiedad aumentaron con el aislamiento forzoso
(Loades et al., 2020). Asi mismo, se reportaron frecuentemente altos niveles de irritabilidad y de ira (Panchal

et al., 2021) y desordenes en el suefio (Ma et al., 2021). También, los niveles de estrés, ansiedad, soledad y
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sintomas depresivos han aumentado entre los estudiantes desde la crisis del coronavirus, y varios estudios
muestran que el el aumento de habitos toxicos, uso de drogas y alcohol, y del consumo de psicofarmacos ha

aumentado desde la implementacion de las medidas de salud (Zerhouni et al., 2021).

Respecto de los grupos de sujetos con algin tipo de enfermedad, se encontr6 que los pacientes con
COVID-19 y aquellos con desérdenes psiquiatricos preexistentes tenian niveles significativamente altos de
sintomas de estrés post-traumatico, asi como altos niveles de depresion (Vindegaard y Benros, 2020)
agravandose el desorden preexistente. Igualmente, las restricciones relacionadas con el COVID-19 han tenido
un efecto notable en personas con condiciones de salud mental preexistentes. Las restricciones de salud publica
han contribuido a aumentar los niveles de aislamiento social, la soledad y la reduccion de oportunidades para
que las personas se conecten con los demas. El acceso reducido a los servicios y tratamientos de salud ha
agravado las cosas para quienes buscan apoyo. Se informa comdnmente de exacerbacion y deterioro de los
sintomas (Murphy et al., 2021). También, estas restricciones han supuesto el aumento del tiempo de espera de
pacientes en listas de cirugias, contribuyendo al aumento de la ansiedad y el deterioro de la calidad de vida de

estos pacientes y de sus cuidadores (Gagliardi et al., 2021).

En resumen, el efecto de la pandemia sobre la salud mental ha supuesto un incremento significativo y
generalizado geograficamente y en la mayoria de la poblacién de problemas relacionados con la ansiedad, la
depresion, el estrés, los desordenes de suefio y el miedo. Estos sintomas no solo se asocian con el efecto del
COVID-19 como enfermedad sino también, y de forma paraddjica, con las medidas impulsadas por los
gobiernos y autoridades para prevenir la salud fisica de la poblacién. Es decir, pareceria que las medidas
impulsadas para proteger la salud fisica son los factores de riesgo de la salud mental. Para constatar esta
hip6tesis, a continuacion, se presentan los hallazgos relacionados con los factores de riesgo asociados a la

relacion entre COVID-19 y salud mental.

Pregunta 3: ¢ Cuales son los principales factores (de riesgo y de proteccién) asociados a la relacion
entre COVID-19 y salud mental?

Las revisiones analizadas sefialan algunos factores como agentes de riesgo en la relacion entre el

COVID -19y los problemas de salud mental. Especificamente, respecto de las variables sociodemograficas,
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el sexo (ser mujer) y la edad (ser nifio o adolescente) son dos caracteristicas relacionadas con mayor
prevalencia de problemas de salud mental sefialados por la mayoria de los estudios. Por ejemplo, las mujeres
muestran una prevalencia mas alta que los varones en ansiedad y depresion (Gibson et al., 2021; Ma et al.,
2021; Vindegaard y Benros, 2020; Xiong et al., 2020; Zerhouni et al., 2021). De igual forma los nifios y
adolescentes muestran niveles de prevalencia significativamente mayores en los problemas mentales que los
grupos de adultos, aunque en este caso los problemas no se asocian directamente con el COVID-19 sino con
las medidas de aislamiento social (Gibson et al., 2021; Loades et al., 2020; Ma et al., 202; Samji et al., 2021;
Spoorthy et al., 2020; Xiong et al., 2020). Relacionados con las medidas de aislamiento social, los estudios
sefialan como factores de riesgo en los nifios y adolescentes la mayor exposicion a los medios de
comunicacion y a las noticias relacionadas con el COVID-19 (Panchal et al., 2021; Zerhouni et al., 2021),
tener menor acceso al apoyo social (Xiong et al., 2020), la incertidumbre sobre la organizacién de la vida
diaria y las consecuencias del confinamiento (Zerhouni et al., 2021), y tener problemas de adiccion o
desérdenes alimentarios previos a la pandemia (Zerhouni et al., 2021). Por otro lado, como factor protector
de la ansiedad y la depresion se sefiala la comunicacién entre padres e hijos (Panchal et al., 2021). También,
se asociaron con mejores resultados de salud mental el ejercicio fisico, el acceso al entretenimiento, las

relaciones familiares positivas y el apoyo social (Samji et al., 2021).

Otros factores de riesgo para la poblacion general sefialados por los estudios son tener una baja salud
auto percibida (Vindegaard y Benros, 2020), la falta de acceso a mensajes e informacion claros sobre la
pandemia, la proximidad a grandes sitios de infeccion, ser objeto de abuso / estigma debido a la identidad de
una persona como miembro de una comunidad étnica o sexual (Gibson et al., 2021), la inseguridad financiera,
el desempleo o la falta de apoyo en el trabajo (Spoorthy et al., 2020), y los problemas de salud fisica o

psicoldgica preexistentes a la pandemia (Wu et al., 2021).

En resumen, los resultados sefialan que la prevalencia mas alta de problemas mentales se encuentra en
mujeres y en nifios y adolescentes. En las primeras, la mayor ansiedad y depresién se relaciona directamente
con el efecto del COVID-19 como tal, sin embargo, en los segundos, los altos niveles de prevalencia de
problemas mentales se asocian con las medidas relacionadas con el confinamiento forzoso y el aislamiento
social, la limitacion de la movilidad, la disminucidn de la vida social y limitacion de actividades al aire libre y

gjercicio fisico. Por Gltimo, también la pérdida o preocupacion por el empleo.
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Pregunta 4: ;Qué acciones de prevencion e intervencion se han realizado y qué efectos han tenido?

Siete revisiones examinan las intervenciones realizadas para optimizar la salud mental durante la
pandemia de COVID-19. De forma general, estos estudios sefialan que las acciones de intervencion para
minimizar las secuelas psicolégicas son necesarias, efectivas y brindan atencién oportuna a las personas
afectadas. Estas acciones son cada vez mas frecuentes y efectivas (Soklaridis et al., 2020), pero deben tener en
cuenta tanto los lineamientos preventivos generales como las necesidades especificas de cada grupo afectado
(Rajkumar, 2020).

Las intervenciones que se han reportado como beneficiosas se pueden clasificar en tres grupos. El
primer grupo incluye intervenciones terapéuticas. Por ejemplo, los primeros auxilios psicologicos o las terapias
grupales cognitivo-conductuales (David et al., 2021; Safieh et al., 2021; Yue et al.., 2020), asi como readaptar
los tratamientos ya existentes (Safieh et al., 2021) se han reportado como efectivas contra los impactos del
COVID-19 en la salud mental. El segundo tipo de intervenciones esta relacionado con la comunicacion y la
formacion. Por ejemplo, algunos estudios sefialan que incrementar la educacion sobre salud mental del publico
es vital para prevenir la crisis de salud mental bajo la pandemia de COVID-19 (Safieh et al., 2021; Yue et al.
2020). Otros estudios reportan la efectividad de programas de formacion dirigidos a los pacientes con el fin de
reducir la depresion y la ansiedad y de mejorar la calidad de vida (Alameda et al., 2021; Gagliardi et al., 2021),
y programas adicionales de formacion en el lugar de trabajo que reforzaron la preparacion profesional

especificamente en los profesionales de la salud (David et al., 2021).

El tercer tipo de intervenciones son de naturaleza preventiva y tienen un marcado componente de apoyo
social. Por ejemplo, la realizacién de programas de arte psicosociales basados en la comunidad (Yue et al.,
2020), la actividad fisica y el uso adecuado de medios sociales de comunicacion (Safieh et al., 2021), el aumento
de programas de apoyo social por pares y programas de apoyo emocional y servicios de consejeria (David et
al., 2021; Gagliardi et al., 2021).

Por ultimo, una caracteristica comun a muchos programas de intervencién reportados en los estudios
es el uso de herramientas tecnoldgicas que permiten conectar a las personas sin necesidad de presencia fisica,
eliminando la posibilidad de un contagio de COVID-19. Por ejemplo, Yue et al. (2020) sefialaron que los

servicios de telesalud mental fueron componentes centrales clave de la atencion escalonada tanto para la gestion
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de brotes de enfermedades infecciosas como para el apoyo rutinario. También, los hallazgos de la revision de
Li et al. (2021) mostraron que la mayoria de los pacientes y proveedores de atencion médica estaban satisfechos
con los servicios de telepsiquiatria y sugieren que la telepsiquiatria es factible y apropiada para apoyar a los
pacientes y proveedores de atencion médica durante COVID-19. En resumen, las intervenciones que examinan
en los estudios, en el ambito terapéutico, en el de la informacion y formacion y en el preventivo, se reportaron

como factibles y efectivas contra el impacto del COVID-19 en la salud mental.

Implicaciones para el futuro de la salud mental

El impacto de la pandemia del COVID-19 sobre la salud mental es un tema de creciente importancia
como lo muestra la cantidad de estudios publicados. Por ejemplo, el nimero de estudios nuevos publicados
(mas de 100) entre el momento en que se inicid este trabajo (1 de octubre de 2021) y el momento en que se
termina de escribir (15 de noviembre de 2021) es una muestra de ello. Sin embargo, aln queda bastante por

lograr respecto de la prevencidn sobre la salud mental.

En este sentido, se pueden apuntar algunas implicaciones para el futuro. Primero, la necesidad de
realizar estudios longitudinales tanto sobre el desarrollo de los sintomas de depresion, ansiedad y estrés
relacionados con la pandemia como sobre la efectividad de las intervenciones. Por ejemplo, la revision de
Robinson et al. (2021), que revisa y meta analiza los resultados de mas de 60 estudios longitudinales sobre
el tema, ha encontrado que hubo un pequefio aumento en los sintomas de salud mental poco después del
brote de la pandemia COVID-19 que disminuy6 y fue comparable a los niveles prepandémicos a mediados
de 2020 entre la mayoria de los subgrupos de poblacion y tipos de sintomas, aunque el cambio en la salud
mental fue muy variable entre las muestras indicando que se necesita mas investigacién longitudinal al

respecto.

Segundo, ya que los presupuestos e inversion de los paises en salud mental es significativamente menor
que el dinero dedicado a la salud fisica es posible que los efectos del COVID-19 sobre la salud mental
permanezcan mucho mas tiempo que los efectos sobre la salud fisica. Todo el esfuerzo dedicado a proporcionar
vacunas y tratamientos sobre la salud fisica puede resultar insuficiente desde un enfoque integral de la salud.
En este sentido los gobiernos nacionales y los organismos supranacionales (ONU, OMS) deberian ampliar su

enfoque, e incluir la salud mental entre sus objetivos prioritarios.
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Tercero, las enfermedades psiquicas constituyen un verdadero flagelo en la sociedad mundial, con
derivadas especialmente alarmantes como es el suicidio. Queda de manifiesto que los porcentajes de trastornos
psicolégicos en nuestras sociedades supuestamente felices resultan muy elevados, dejando al descubierto que
hay cosas que no funcionan bien. Ademas, esta situacion se ha agravado por efecto del COVID-19, tanto
directamente, en cuanto a lo que la enfermedad fisica como tal implica para la salud mental, como
indirectamente, en cuanto a que las medidas de proteccidn de la salud fisica han resultado en muchos casos
factores de riesgo de la salud mental. Especificamente todas las acciones y consecuencias relacionadas con el
confinamiento forzoso de la poblacién. Si bien el COVID-19 ha tenido sus mayores efectos fisicos sobre
personas de edad avanzada, los grupos mas vulnerables de los efectos del COVID-19 sobre la salud mental han
sido las mujeres y los nifios, jévenes y adolescentes. Asi, ya que el efecto sobre la salud mental en estos grupos
no viene del COVID-19 directamente, sino indirectamente, como consecuencia de las medidas de
confinamiento forzoso y aislamiento social, seria bueno que los responsables de establecer dichas medidas
busquen alternativas de prevencion que contemplen los efectos sobre la salud mental y no solo los efectos sobre

la salud fisica.

Mensajes clave

¢ Qué se sabe sobre el tema?

- La investigacidn sobre la relacion entre el COVID-19 y la salud mental es muy abundante, cubre la mayoria
de los paises y zonas geograficas del mundo y abarca a la poblacion general y a grupos vulnerables, haciendo

que los resultados encontrados sean fiables y robustos.

- El efecto de la pandemia sobre la salud mental ha supuesto un incremento significativo y generalizado
geograficamente y en la mayoria de la poblacion de problemas relacionados con la ansiedad, la depresion, el
estrés, los desérdenes de suefio y el miedo.

- La prevalencia mas alta de problemas mentales se encuentra en mujeres y en nifios y adolescentes.

- Se han realizado acciones de prevencion e intervencion con efectos beneficiosos para la salud mental.
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¢ Qué afiade el estudio realizado a la literatura?

- El presente estudio contribuye a la literatura al compilar y sistematizar los hallazgos sobre salud mental y COVID-19,
examinando las revisiones sistematicas que ya se han realizado sobre el tema. Esta sistematizacion permite comprender

mejor como esta pandemia afecta la salud mental en relacion a los principales sintomas y grupos vulnerables.

- También describe las principales acciones de prevencion e intervencion realizadas y la efectividad de las mismas.

- Por altimo, se sefialan las implicaciones del COVID-19 para el futuro de la salud mental en relacién con la
investigacidn, y con las acciones que realizan los gobiernos y organizaciones internacionales, y en relacion con

medidas de prevencion mas focalizadas y dirigidas segun el grupo vulnerable.
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