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Resumen

El proposito de este trabajo estuvo orientado a comprender la importancia de la
educacion alimentaria nutricional como herramienta para la proteccion de los
derechos humanos de la infancia en el contexto de la emergencia humanitaria
compleja que vive Venezuela, afectada por el limitado acceso a una alimentacion
adecuada, una crisis de inseguridad alimentaria y la falta de voluntad politica para
asumir un enfoque de desarrollo humano, con miras a reducir la brecha de la
pobreza y la desigualdad social. Para ello, se empled un disefio de investigacion
documental, cuyo resultado estableci6 que la malnutricion en nifios venezolanos
esta suficientemente documentada, visibilizando incidencias como retraso en el
crecimiento, anemia y afectaciones a mujeres embarazadas en una proporcion
que puede llegar hasta mas del 30% poblacional en algunos casos y permitio
concluir que la articulacion de esfuerzos entre ciudadania, actores politicos y
autoridades es fundamental para garantizar a la infancia el disfrute pleno y
efectivo de sus derechos humanos y para asegurar la dignidad e integridad de las
generaciones futuras en Venezuela.
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Abstract

The purpose of this work was aimed at comprehending the importance of
nutritional food education as a tool for the protection of human rights of
children, in the context of the complex humanitarian emergency of Venezuela,
which is affected by limited access to adequate food, a crisis of food insecurity
and the lack of political will to assume a human development approach,
pursuing to reduce the poverty gap and social inequality. For this, a
documentary research design was used, where its results established that
malnutrition in Venezuelan children is sufficiently documented highlighting
issues such as growth retardation, anemia, and effects on pregnant women in a
proportion that can reach more than 30% of the population in some cases, and
this allowed to conclude that the articulation of efforts of citizens, political
actors and authorities is essential to guarantee the enjoyment and effectiveness
of the children’s human rights and to ensure the dignity and integrity of future
generations in Venezuela.
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Introduccion

Venezuela atraviesa una emergencia
humanitaria compleja como resultado de
la gobernanza implantada, la inestabilidad
politica, la escalada de la violencia en
diversos ambitos y profundas brechas de
desigualdad social. Esto, ha implicado
“multiples violaciones de sus derechos
humanos...también debido a la crisis
humanitaria y econdémica provocada
por el Estado, que ha destruido el
Estado de derecho, la seguridad
ciudadana y los estandares de vida”
(Mérquez Olmos, 2021, p. 2). Ello,
aunado a una pobreza de ingresos (debido
a salarios bajos o insuficiencia en
alternativas para obtener exacciones
dinerarias) del 94,5%, lo cual implica que
los recursos que percibe este porcentaje
de la poblacion, no le permiten adquirir la
canasta bdasica (alimentos, bienes y
servicios). Ademas, en 66,7% de los
casos las personas en la poblacion total de
Venezuela no pueden tener acceso ni
siquiera a la canasta alimentaria completa,
segun lo evidencia la Encuesta Nacional
de Condiciones de Vida de los
Venezolanos ENCOVI (2021). Asi, lo
indicado no resulta extrafio al tener en
cuenta que ya para 2020 de acuerdo con
Bernal y Agudelo (2020) 187 millones de
personas en el Caribe y Latinoamérica se
encontraban afectadas por el hambre y la
inseguridad alimentaria.

Esta situacion ha provocado que la
desnutriciéon constituya hoy en dia un
problema de salud publica en Venezuela
(Manzanares Motezuma y Torrealba
Gutiérrez, 2018), cuyo factor determinante
es la inseguridad alimentaria, lo que
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conduce a preguntarse qué debe
entenderse como tal concepto. En este
sentido, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y Ila
Agricultura, FAO (2021) senala que una
persona padece inseguridad alimentaria
cuando no tiene acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para su crecimiento y desarrollo
normales, y para llevar una vida activa y
saludable. Todo esto puede obedecer a la
carencia de alimentos o a la falta de
recursos para obtenerlos.

Frente a esta realidad, la educacion
alimentaria nutricional se asume como
una herramienta valiosa para mejorar o
modificar los habitos alimentarios y
evitar enfermedades (Lima Rodriguez,
2021), con la participaciéon de toda la
familia, de la sociedad y del Estado, de
manera que nifos, adolescentes,
docentes, padres y autoridades educativas
cuenten con recursos educativos para
tomar decisiones que contribuyan con la
recuperacion nutricional de la poblacion
infantil, en resguardo de sus derechos
humanos como: el pleno desarrollo, la
salud y la vida, a la vez que se contengan
los potenciales dafos cognitivos,
neurologicos y fisiologico de la nifiez
venezolana.

En efecto, promover la educacion
alimentaria nutricional implica educar
sobre la importancia de una alimentacién
balanceada, sobre micronutrientes, sobre
cocina de aprovechamiento con recursos
disponibles y otra serie de recursos para
erradicar creencias, mitos y conductas
erréneas, promoviendo una mayor
consciencia sobre el rol que juega la
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alimentacion en distintos ambitos como
la salud, los procesos de aprendizaje, las
habilidades sociales, entre otros. De alli
“el énfasis que la educacion debe asumir,
sobre todo en la infancia, en el fomento
de conceptos, actitudes y conductas
claras y fundamentales sobre la
alimentacion” (De la Cruz, 2015, p.1).

Entonces, de manera concordante con
la exposicion realizada en los parrafos
anteriores, surgen las  siguientes
interrogantes que sirven de partida para
formular los objetivos de esta investigacion:
(qué tan importante es la educacion
alimentaria nutricional en el marco sobre
la proteccion de derechos humanos de los
nifos en crisis humanitarias como la que
actualmente afecta a Venezuela?; ;es la
desnutricién en los nifios un problema
dentro de Venezuela?; ;en qué consiste la
educacion alimentaria nutricional como
herramienta para combatir la desnutricion?
Y; ;debe el Estado venezolano resguardar
a los niflos ante el menoscabo de su
nutricion dentro del contexto de
emergencia humanitaria del pais con
soporte en la educacion?

Por eso, el presente trabajo
investigativo esta orientado a desarrollar
el proposito general de analizar la
importancia en la comprension de la
educacion alimentaria nutricional como
una alternativa para la proteccion de los
derechos humanos de la infancia en el
contexto de la crisis humanitaria
compleja que padece Venezuela. Del
mismo modo, son propositos especificos
del articulo: a) Identificar algunos
elementos sobre la desnutricion en niflos
venezolanos como una problematica de
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derechos humanos; b) explicar el
contenido de la educacion nutricional
alimentaria como un instrumento clave
para combatir la desnutricion y, c¢)
discutir la relevancia de la proteccion de
la nifiez y adolescencia ante la
desnutricion como un deber estatal. Asi,
en el desarrollo de los apartados que
continllan a este fragmento del articulo,
se indican cifras que dan testimonio de la
malnutriciéon infantil en Venezuela,
causas de la insuficiencia en la nutricion
y otros puntos en linea con estos
objetivos que se desarrollan en el trabajo,
con la intencion de ofrecer una
panoramica diferente que implica el
compromiso de la sociedad con el futuro
del pais, mas alla de la burocracia y las
decisiones de los gobiernos, con un
enfoque educativo.

Asi, para concretar lo hasta aqui
explicado, se conforma este manuscrito
cuyo marco conceptual o tedrico
disciplinar consta de los puntos
siguientes: 1. La desnutricion infantil en
Venezuela: un problema de derechos
humanos de nifias, nifios y adolescentes;
2. La educacion alimentaria nutricional
como clave para combatir la desnutricién
infantil; 3. Resultados y discusion. Con
ello, es posible presentar ahora la
metodologia implementada para ejecutar
el estudio en cuestion.

Revision de literatura

La desnutricion infantil en Venezuela:
un problema de derechos humanos de
ninias, ninios y adolescentes
ha afectado

En Venezuela, se
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gravemente la posibilidad de los hogares
de tener acceso a alimentos en la calidad
y cantidad requeridas, toda vez que la
capacidad de consumo esta muy limitada
como consecuencia de la pobreza de
ingreso y ello incide sobre la conducta
alimentaria. De hecho, esta consideracion
es la base para que Bernal (2020)
sostenga que con una proyeccion
venezolana a 2021, la emergencia
alimentaria prevista por cientificos en

2007 se convirti6 en una crisis
humanitaria para 2021. Esto, por la
gestacion de una economia en

desequilibrio, altos precios de alimentos,
deficiencia en servicios basicos como el
agua y al saneamiento, lo cual provoco
como resultado una hiperinflacion de
3713%, mientras que el salario minimo
cubria 0,88% de la canasta alimentaria y
se generaba 97% de falta de seguridad
alimentaria. Aparte, se sumaba 15% en
desnutricion aguda y 30% de reduccion
de tallas en infantes menores de 5 afios de
edad, al tiempo que ocurria la migracion
de 4,6 millones venezolanos.

Actualmente, la prenombrada
conducta alimentaria se caracteriza por la
supresion de alimentos dentro de la dieta
y la omision de comidas. Por ello,
Landaeta-Jiménez, et al. (2018)
convienen en afirmar que cuando la falta
de seguridad es notable y los seres
humanos no poseen alimentos y tienen
dias sin comer, se pone en riesgo su
bienestar y salud. Ese contexto produce el
aumento de la malnutricion en una
diversidad de formas y también se
manifiesta el incremento del hambre
encubierta en las poblaciones mas
vulnerables como mujeres embarazadas,
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nifos y adultos mayores, siendo su
incidencia mas palpable en los sujetos
con mayor pobreza.

En efecto, la infancia venezolana es
uno de los sectores mas vulnerables y
amenazados toda vez que la pobreza ha
traido consigo el incremento de
desnutricion en todas sus formas y de la
inseguridad alimentaria, teniendo en
cuenta que en ese referido umbral de
pobreza se encuentra el 82% de la
poblaciéon y todavia para 2024 atn con
una mejora muy leve de 6,8 % en cuanto
a la malnutricion de nifos, este fendmeno
sigue en niveles de alarma (Universidad
Simén Bolivar, 2020; Herrera-Cuenca,
2021; Naciones Unidas, 2024; Programa
Venezolano de Educacion Accion en
Derechos Humanos PROVEA, 2024), lo
que se traduce a su vez en el incremento
de la mortalidad materna, neonatal e
infantil.  De  alli, que resulten
desalentadores los indicadores que
reflejan el nivel de vida de la poblacion
infantil venezolana en cuanto a pobreza,
nutricion, seguridad alimentaria, salud,
educacion y otras categorias sociales.

Lo anterior, es lo que lleva a Herrera
(2018) a aducir que el impacto en las
condiciones de vida de las personas no
posee antecedentes, especialmente, sobre
el bienestar de los nifos, pues la infancia
es la etapa del desarrollo que abarca el
nacimiento hasta la adolescencia y se
caracteriza por la elevada vulnerabilidad
ariesgos psicosociales y fisicos, asi como
ademas a respuestas positivas a los
elementos protectores. Esa vulnerabilidad
es relevante en los nifios con menos de
dos anos de edad, ain mas, en los
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primeros mil dias de sus vidas.

En igual sentido, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF (2018) ha reiterado su
preocupacion sobre el caso Venezuela,
sefialando que cada vez mas nifios en este
pais  sufren  desnutricibon = como
consecuencia de la prolongada crisis
econdmica y financiera. Sostiene que,
aunque no hay cifras exactas por la falta
de informacion oficial sobre salud y
nutricion, existen sefiales claras de que la
crisis esta limitando el acceso a los nifios
a la asistencia médica, alimentos y
medicinas, por lo que la organizacién
insiste en que se agilice la puesta en
marcha de una respuesta sistematizada
contra la desnutricion, basada en la
informacion desglosada y coordinada
entre el gobierno y aliados, ademas ha
instado a una accion nacional coordinada
para atender a los nifios mas vulnerables.

A su vez, Raffalli (citada por
Tremamunno, 2024) como portavoz y
nutricionista de Cdritas ha comunicado
las siguientes cifras en cuanto a los
indicadores por medio de los cuales se ha
determinado la malnutricion de nifios
venezolanos: a) 30% de ellos manifiesta
retraso en el crecimiento por desnutricion
cronica; b) entre 8 a 10 infantes de cada
100 evaluados por Caritas (de 36-000 a
40.000 anualmente), presentan una aguda
desnutriciéon con riesgo mortal; c¢) la
malnutricién cronica que apunta a la
calidad y cantidad de alimentos aument6
a 30% con respecto al 18% del afo 2016;
d) los nifios en gestacion se encuentran
afectados porque mas de un 40% de
embarazadas evaluadas por Caritas tiene
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carencias nutricionales y 24% manifiesta
anemia. También sefiala la misma
Raffalli (citada por Tremamunno, 2024),
que este fenomeno obedece a la pérdida
de valor del trabajo en el pais y los
salarios insuficientes, siendo que el
gobierno no ha incentivado la mejora de
condiciones laborales.

Dentro de todo ese entramado, es
menester realizar una observacién de

datos especificos sobre el cuadro
nutricional de los nifios. Por ello, es
conveniente  citar a  Manzanarez

Motezuma y Torrealba Gutiérrez (2018)
cuando con informacion ya proveniente
del afio 2017 exponen:

La  Organizacion  Caritas  de
Venezuela, estima que en nuestro pais
280.000 nifos podrian morir a causa de la
desnutricion. En este sentido, los estudios
revelan que durante el afo 2017
fallecieron entre cinco y seis nifios
semanalmente por falta de alimentacion,
y que al menos 33% de la poblacion

infantil presentaba retardo en su
crecimiento. Ademas, la desnutricion
aumenta el riesgo de contraer

infecciones, virus y bacterias, lo que
conlleva a la aparicion de diversas
enfermedades tipicas de personas
deficientemente nutridas; entre ellas se

encuentran las infecciones que en
algunos casos, especialmente los nifios
amerita estancias hospitalarias

prolongadas que afectan su desarrollo
psicomotor. Una es el Kwashiorkor,
frecuente en bebes y nifios que sufren una
fuerte deficiencia de proteinas; sus
consecuencias son diarrea, edema, danos
en el higado y falta de crecimiento (p. 37).
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En esta tesitura, es menester destacar
que el alcance de la malnutricion infantil
no se extiende unicamente a la nifia o el
nino que la padece, sino que puede
afectar a varias generaciones. Es aqui
donde tiene cabida el concepto de la
epigenética, que segun Daoud de Daoud
(2016) se define actualmente como “la
ciencia que estudia los cambios en la
expresion y funcion del gen por factores
ambientales, sin alteraciones en la
secuencia del ADN afectando solo al
fenotipo y no al genotipo, pudiendo ser
reversibles y heredables” (p. 117),
mientras que el Instituto Nacional del
Cancer de Estados Unidos (2025) acota
que es el “estudio de los cambios que
activan o inactivan los genes sin cambiar
la secuencia del ADN, a causa de la edad
y la exposicion a factores ambientales
(alimentacion, ejercicio, medicamentos...
y a veces pasan de padres a hijos” (p. 1).
Esta afirmacion es necesaria porque de
acuerdo con datos suministrados por
Candela (2020), en Venezuela los estados
donde hay centros comunitarios con un
niimero mayor de nifios en situacion de
pobreza y con déficit alimentario tienen
coincidencia con los anticipados por el
Plan de Respuesta Humanitaria HRP
2020 de Naciones Unidas. Entonces, se
hablaria de Distrito Capital, Carabobo y
Miranda; aunque segin los datos de
Caritas no serian los mas vulnerables.

En todo caso, también de acuerdo con
Candela (2020), aunque la vulnerabilidad
estd mas marcada en unos estados
venezolanos, es crucial estimar que la
desnutricidén se asocia a demas factores
enmarcados dentro de sectores como la
salud, la seguridad alimentaria, los
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servicios publicos, y otros que tendrian
que ser considerados para tomar
decisiones adecuadas en la materia. Asi,
cruzando los datos disponibles en
ENCOVI, el HRP en concordancia con
los informes de observatorios referidos a
servicios publicos, determind que una
prioridad en cuanto a atencion se localiza
en estados ubicados en la region llanera
venezolana asi como Trujillo, Mérida,
Anzoategui y Zulia.

La misma Daoud de Daoud (2016),
explica que la nutricion produce cambios
en el epigenoma, por ende, la dieta de los
padres influye la metilacion de ADN de
sus hijos y, por ende, en su fenotipo, de
manera que la epigenética es fundamental
en el desarrollo, origen de salud y
enfermedad, considerando que segun ella
existen evidencias de que factores
nutricionales que comprenden los
primeros 1000 dias de vida. Esto incluye
el embarazo y los primeros 2 afios de
vida, pues pueden predecir la salud a
futuro de la persona.

Lo anterior se contrac a que la
alimentacion es un derecho humano
(Universidad de Costa Rica, 2022). Sin
embargo, esa alimentacion por si misma
no es suficiente para dar testimonio de un
estandar de cumplimiento en el blindaje
de los derechos fundamentales, sino que
ella debe ser adecuada, con lo cual
implicitamente  se  establece  una
correlacion con una correcta nutricion,
determinando de esta forma que si un
Estado incumple con sus deberes al
respecto, es también responsable por
negligencia en la cobertura de las
necesidades que se derivan de los
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derechos naturales de las personas, y en
especial, de los nifios. Esta exposicion se
sustenta cuando Iciarte Garcia (2020)
sefnala que:

El derecho a la alimentacion adecuada
contempla la adecuada disponibilidad,
estabilidad, accesibilidad, sostenibilidad
y adecuacion. El derecho a la
alimentacion adecuada se debe garantizar
de igual forma que otros derechos
humanos, de los cuales son indivisibles y
con alta interrelacion, como el derecho al
agua, el derecho a la propiedad, el
derecho a la libertad y la reunion, el
derecho al trabajo y a una remuneracion
justa, el derecho a la seguridad, a la
educacion y a la salud.

El derecho a la alimentacion adecuada
ha sido interpretado por el Comité de
Derechos Economicos, Sociales y
Culturales de la ONU en su Observacion
General N° 12 de 1999 (p. 92).

Por lo tanto, la insuficiente
alimentacion 'y en  consecuencia
nutriciéon, es un problema de derechos
humanos, pues incluso es resguardado
con especial referencia a la infancia en
instrumentos juridicos internacionales
sobre la materia. No en vano, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio
impulsado desde la Organizacion de
Naciones Unidas, ONU (1990) vy
ratificada por Venezuela el 29 de agosto
de 1990 (UNICEF, 2016) contempla en
su articulo 27 que:

1. Los Estados Partes reconocen el
derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico,
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mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u otras personas
encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de
proporcionar, dentro de sus posibilidades
y medios econdmicos, las condiciones de
vida que sean necesarias para el
desarrollo del nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con
las condiciones nacionales y con arreglo
a sus medios, adoptardn medidas
apropiadas para ayudar a los padres y a
otras personas responsables por el nifio a
dar efectividad a este derecho y, en caso
necesario, proporcionaran  asistencia
material y programas de apoyo,
particularmente con respecto a la
nutricion, el vestuario y la vivienda (p. 1).

Asi, se observa entonces que es deber
de los Estados signatarios del convenio
(siendo que Venezuela lo ha ratificado),
el asegurar una adecuada nutricion de la
nifiez. Esto es de resaltar, porque en el
caso que atafie especificamente este
articulo, también la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela
estructurada por la Asamblea Nacional
Constituyente (1999) ha estatuido en su
articulo 78 que:

Los nifios, nifias y adolescentes son
sujetos plenos de derecho y estaran
protegidos por la legislacion, organos y
tribunales especializados, los cuales
respetaran, garantizaran y desarrollaran
los contenidos de esta Constitucion, la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio
y demas tratados internacionales que en
esta materia haya suscrito y ratificado la
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Republica. El Estado, las familias y la
sociedad asegurardn, con prioridad
absoluta, proteccion integral, para lo cual
se tomara en cuenta su interés superior en
las decisiones y acciones que les
conciernan. El Estado promoverd su
incorporacion progresiva a la ciudadania
activa, y creara un sistema rector nacional
para la proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes. (p. 16).

De acuerdo con lo anterior, entonces
la cualidad de los derechos humanos de
los nifios y adolescentes es de naturaleza
indiscutible en Venezuela pues asi se
desprende de blindaje juridico de caracter
internacional y nacional, siendo que, por
ello, se asumen como preponderantes
ante cualquier peligro hacia ellos. No
obstante esta afirmacion, la configuracion
de la malnutricion en los términos ya
expuestos en este apartado resultan una
amenaza a la consecucion de esas
prerrogativas, y por ello ahora es
menester visualizar el rol de la educacion
alimentaria  para  reconducir el
acaecimiento en la configuracion de este
fenémeno.

La educacion alimentaria nutricional
como clave para combatir la desnutricion
infantil

Frente a la inseguridad alimentaria, la
educacion alimentaria nutricional
constituye una herramienta que puede ser
de considerable provecho en la
prevencion y  mitigacion de la
desnutricion infantil. Especialmente,
cuando se promueve atendiendo a los
recursos  disponibles para aquellos
sectores mas vulnerables.
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Efectivamente, la educacion
alimentaria nutricional se concibe como
una tactica empleada para contribuir a
mejorar la salud y el bienestar nutricional
de las poblaciones vulnerables (Bejarano,
2023), a través de experiencias de
aprendizaje mediante las cuales las
personas puedan por si mismas asumir
cambios de comportamiento nutricional
que contribuyan con su pleno desarrollo.
Esta destreza es reconocida como uno de
los elementos esenciales para contribuir a
la prevencién y control de problemas
relacionados con la alimentacion en el
mundo, tal como lo apunta la Red de
Informacion, Comunicacion y Educacion
Alimentaria Nutricional para América
Latina y el Caribe (citado por Bejarano,
2023) la cual entiende dentro de este
concepto a:

Aquellas  estrategias  educativas
disefiadas para facilitar la adopcion
voluntaria de conductas alimentarias y
otros comportamientos relacionados con
la alimentacion y la nutricién propicios
para la salud y el bienestar. Estas
estrategias estan enfocadas en el
desarrollo de habilidades de los sujetos
para tomar decisiones adecuadas en
cuanto a su alimentacion y en la
promocion de un ambiente alimentario
propicio. Las acciones de educacion
nutricional se desarrollan en los d&mbitos
individual, comunitario, y politico (p. 1).

Es importante destacar que la
Educacion Alimentaria Nutricional es un
concepto que ya ha sido abordado con
profundidad en Latinoamérica, en donde
se reportan modelos de educacion
nutricional que han sido eficaces, segiin
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Landaeta-Jiménez (2011), en transformar
tanto los conocimientos, las costumbres,
practicas nutricionales y la salud
nutricional de las personas, enfocados
principalmente en la promocion de
alimentos tradicionales y locales de alto
valor nutritivo, bajos costos y el
aprovechamiento integral de los mismos,
de manera que puedan cubrirse la falta de
micronutrientes, vitaminas y minerales y
parte de la brecha calorica existente en la
poblacion. El autor, igualmente destaca
que en otros paises se han implementado
modelos de educacion alimentaria
nutricional orientados a generar estilos de
vida saludables en nifios y adolescentes,
los cuales consideraron la educacion
alimentaria y el fomento de la actividad
fisica, con resultados satisfactorios, pero
apunta que estos programas han
integrado acciones de politicas publicas
de educacién nutricional a la poblacion,
como parte de un plan para prevenir el
incremento de las enfermedades cronicas
relacionadas con la nutricion. Lo aducido
igualmente se atiene al criterio de
Rocchina Garofalo et al. (2020) cuando
explica la importancia de la figura aqui
sefalada:

La educacion nutricional es una
herramienta que promueve la creacion de
habitos alimentarios saludables para toda
la vida. Le permite al individuo recibir un
conocimiento soélido para seleccionar,
preparar y conservar alimentos de alto
valor nutritivo, experimentar con
productos alimenticios emergentes y
comparar sus experiencias con familiares
y otros miembros de la comunidad. La
educacion nutricional es indispensable
para adoptar un estilo de vida saludable y
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reducir el riesgo tanto de enfermedades
cronicas como de aquellas transmitidas
por alimentos contaminados (p. 161).

Todo ello pone en evidencia que la
educacion alimentaria nutricional, en
contexto de una emergencia alimentaria
en medio de la crisis humanitaria
compleja, constituye una herramienta de
gran valor para prevenir y mitigar los
riesgos asociados a la desnutricion, para
advertir los dafios que puedan causarse a
las  generaciones futuras  como
consecuencia de la malnutricion de los
nifos de hoy que seran padres y madres
del mafiana. Ademads, constituye una
estrategia de aprovechamiento de
recursos de bajos costos para cuya
implementacion basta verdadera voluntad
politica y un esfuerzo articulado de los

actores sociales para promover la
educacion y las buenas practicas
nutricionales.

Por 1ultimo, en esta seccidén, es
conveniente establecer algunas directrices
para la materializacion de la referida
educacion alimentaria nutricional. A este
respecto, Espejo et al. (2022) aclaran que
las pautas para su construccion pueden
concretarse por medio de lo siguiente:

1. Una etapa de motivacion
identificando las razones para cambiar la
alimentacion, permitiendo que los
propios individuos reconozcan los
beneficios en la alteracion de lo que
ingieren, presentando datos, estadisticas
y los riesgos que conlleva un inadecuado
consumo de alimentos.

2. Otra etapa de accion, la cual
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consta de una capacitacion para que los
educandos  tomen  acciones  para
reconducir la situacién nutricional que
los afecta. Aqui se establecen metas,
proveyendo a los  sujetos de
conocimientos especificos sobre
alimentos y nutrientes, de manera que
puedan realizar un propio seguimiento
sobre el papel de su ingesta.

3. El estudio de la dependencia del
ambiente, dentro de la cual los
educadores nutricionales laboran de
forma interconectada con los entes que
toman decisiones comunitarias,
municipales, regionales y nacionales
porque establecen la planificacion
alimentaria, en tanto que en esta arista se
puede incluir la  propuesta en
reformulacion de legislacion que atenga a
dicho topico.

En definitiva, estos aspectos se
reducen a una adecuacion de las pautas
generales de la educacién, con el
proposito de mejorar la calidad de vida de
la poblacion. No en vano, desde la
Escuela de Innovacion y Management
EUCIM Business School (2022) se
refuerza que en cuanto a intencion en “la
educacion no es la de generar ganancias
econdmicas, sino la de formar mejores
seres humanos capaces de aprender por
ellos mismos, porque eso es lo que
tendran que hacer por el resto de su vida”

(. D.

Metodologia
El desarrollo de este trabajo
investigativo, cuyo proposito estuvo

orientado a comprender la utilidad de la
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educacion alimentaria nutricional como
herramienta para la proteccion de los
derechos humanos de la infancia
venezolana en medio de una crisis
humanitaria compleja, se apoyd en una
investigacion ~ documental  entendida
como “la busqueda de una respuesta
especifica a partir de la indagacion en
documentos” (Baena Paz, 2017, p. 83),
requiriendo para ello la wverificacion
general de textos sobre la tematica
abordada, por lo que se configuré como
un articulo de revision narrativa y
reflexion. Asi, el texto versa sobre “un
analisis  retrospectivo de  estudios
compilados en la literatura sobre un tema
que se considera interesante para un
publico general o especializado” (Reyes,
2020, p. 103).

Por lo tanto, la presente investigacion
bibliografica también se amalgamoé con
un enfoque cualitativo del cual se afirma
que “se sustenta en evidencias que se
orientan mas hacia la descripcion
profunda del fenémeno” (Sanchez, 2019,
p. 104). En este sentido, es fundamental
esclarecer que en el marco de la
investigacion documental cualitativa se
requiere comprender fenomenos
culturales y sociales con ayuda de textos
escritos, todo con la intencion de procurar
el descubrimiento de categorias sociales,
representaciones culturales y también
generar comparaciones entre puntos de
vista (Universidad de Jaén, 2021), en
tanto que la  indagacion  de
documentaciones  abarc6  productos
cientificos escritos, dominios de internet,
libros, asi como cuerpos normativos de
caracter juridico, estimando solo el
material relacionado con el articulo. De
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tal modo, se concretdé un ejercicio de
reflexibilidad al contrastar permanentemente
los datos obtenidos como forma de
obtener informacion adecuada para lo
que se deseo divulgar (Cuesta-Benjumea,
2011).

Ahora bien, los portales web que
soportaron al estudio se asumieron como
confiables al contemplar su prestigio, el
cual podria en cualquier caso ser
comparado con otros de contenido
similar, determinando de esta forma que
se destaquen por ser correspondientes a
entes oficiales o medios de difusion
informativa verificados (Estrada y Morr,
2006). Consecuentemente, en indices y
bases tales como ScielLo, Scopus,
Dialnet, Latindex, Google Académico y
similares, se pudieron observar textos
adecuados para el logro del objetivo
general del articulo. Entretanto, la
busqueda de material se circunscribi6 al
uso de palabras claves como: Derechos
Humanos; desnutricion infantil;
educacion alimentaria nutricional e
infancia, visto que dichos descriptores
son importantes para la investigacion en
tanto la hacen mas comprensible a los
lectores y ayudan a clasificar la
informacion y recuperarla (Flores, 2023;
Monctezuma et al., 2021; Cereghino-
Fedrigo, 2022; Gil y Alonso, 2005;
Contreras y Espinoza, 2021). Se utilizo
primordialmente como criterio de
exclusion a la antigiiedad de los
documentos que no poseyeran datos
actualizados, siendo importante mencionar
que se usaron manuscritos en espafiol.

Ademas, es menester destacar que la
recuperacion de la informacion utilizada
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se realizo en el segundo semestre de
2023, afio 2024 y primer trimestre del afio
2025, recabando un total de cincuenta y
dos (52) documentos en lengua espafiola
que resultaron pertinentes para la
elaboracion del presente texto cientifico.
Por otra parte, se procur6 en la
antigliedad del total de material
recopilado no fuera superior a 5 afios
proporcionalmente a un 30%, tomando
como limite superior al afio 2025. En
cuanto a la tipologia de escritos con datos
aqui plasmados, se establecio la siguiente
discriminacion:

1. Articulos cientificos utilizados:
Veintinueve (29)

2. Libros utilizados: Dos (2).

3. Normas juridicas utilizadas: Seis (6).

4. Informacion de websites
utilizada: Quince (15).

Para el analisis de la informacion, se
practicaron el analisis critico, asi como la
configuracion de la hermenéutica como
manera de no perder de vista el todo y
cada una de sus partes dentro de lo
plasmado en los documentos, procurando
la comprension de lo alli establecido

(Quintana y Hermida, 2019).
Complementariamente, se aplicaron
técnicas  para  manipular  fuentes

bibliograficas, destacando al subrayado,
el resumen, la esquematizacion, la lectura
en primer grado y la lectura profunda,
aparte de la elaboracion de organizadores
graficos para uso propio dentro de las
pautas para la sintesis de la pesquisa.

En razon de que este trabajo es de
corte cualitativo, se establecid6 una
categorizacion para determinar los puntos

PODIUM No. 48, Diciembre 2025, pp. 91-110
© Universidad Espiritu Santo - UEES
ISSN: 1390-5473 e-ISSN: 2588-0969



Xioely Alejandra Gémez Torrealba, JAngel Carmelo Prince Torres

que se debian abordar en el estudio, esto
se realiz6 de forma manual y con
procesamiento propio de los autores, sin
asistencia de algun otro medio para su
elaboraciéon.  Entre las  categorias
resultantes se manifestaron:

1) Categoria A: Relacion de derechos
humanos. La categoria relacion de
derechos humanos se contrac a la
vinculacibn que existe entre la
desnutricion infantil y el resguardo
debido de los derechos fundamentales,
esto con especial incidencia en el
espectro venezolano.

2) Categoria B: Implicancias
educacionales. La categoria implicancias
educaciones se encuentra referida a las
notas generales sobre la caracterizacion y
el contenido de la educacion alimentaria.

3) Categoria C: Proteccion infantil. La
categoria  proteccion  infantil  esta
relacionada con la importancia de la
proteccion de los derechos humanos de
los nifios, destacando en este caso su
adecuada nutricion.

Con la anterior categorizacion, fue
desarrollado el estado del arte dentro del
presente articulo. En esta linea, se
redactaron los propdsitos del trabajo en
concordancia con la taxonomia de Bloom
al estructurarlos de acuerdo con el uso de
verbos de acuerdo con su nivel de
complejidad porque precisamente su
finalidad es organizar la cognicion
vinculada a los procesos de aprendizaje
(Cuenca et al. 2021), y fueron
concretados los alcances y limitaciones
dentro de la pesquisa: la limitacion
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temporal para redactar el manuscrito,
aparte de la escasez de material
especifico sobre la educacion alimentaria
nutricional orientada hacia la nifez
venezolana.

Este disefio documental elaborado
como producto colaborativo para el
Consejo de Desarrollo Cientifico,
Humanistico y Tecnologico (CDCHT) de
la Universidad Centroccidental Lisandro
Alvarado (Venezuela), permitié la
exploracion de fuentes secundarias de
informacion, a través del enfoque
cualitativo visto que “asume una realidad
subjetiva, dindmica y compuesta por
multiplicidad de contextos” (Mata Solis,
2019, p. 1), y ello permitié ofrecer una
panoramica sobre la educacion alimentaria
nutricional como alternativa ante la crisis
humanitaria que existe en Venezuela.
Todo esto, a partir del analisis profundo y
reflexivo de las realidades estudiadas
desde un punto de vista objetivo e
intersubjetivo.

Resultados y discusion

En linea con la pesquisa realizada, se
pudieron establecer los siguientes
resultados:

a. Se determiné que la situacion de
ninos -asumiendo como nifos a todas las
personas menores de 18 afios de edad de
acuerdo con las estipulaciones de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio
de 1990, por lo que incluiria a infantes y
adolescentes- en cuanto a malnutricion en
Venezuela, se halla suficientemente
documentada en los ultimos afios, lo cual
a su vez representa evidencia de su
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acaecimiento como fendmeno palpable

dentro de la sociedad, pues se
encontraron referencias a ella desde antes
de 2023, siendo una incidencia

interconectada con la materia de derechos
humanos porque representa la violacion
de compromisos que el Estado debe
asumir de acuerdo con el resguardo del
interés superior del nifio. Esto, de
acuerdo con la ONU (1990), la Asamblea
Nacional Constituyente de Venezuela
(1999), UNICEF (2018) o Manzanarez
Motezuma y Torrealba Gutiérrez (2018).

b. Se explicoé que la educacion
nutricional comprende una serie de
estrategias destinadas a la capacitacion de
los seres humanos, para que se
conciencien sobre las implicaciones y los
efectos que la nutricion tiene sobre su
propio organismo. Esto, de acuerdo con
la Red de Informacion, Comunicacion y
Educacion Alimentaria Nutricional para
América Latina y el Caribe (2013) y
Rocchina Gardéfalo et al. (2020).

c. Se comprendi6 que en la
educacion nutricional alimentaria no solo
tiene papel un docente asignado para las
tareas de su ejecucion, sino que también
puede poseer un papel preponderante la
estructura de  poder estatal en
consonancia con la sociedad, pues es
dentro de ella donde se gestan las
decisiones sobre las practicas educacionales
y por ello puede trabajar
mancomunadamente con el educador
alimentario, pues la practica se atiende a
la finalidad comun de la educacion. Esto,
conforme con Espejo et al. (2022) y la
Escuela de Innovacion y Management
EUCIM Business School (2022).
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Ahora bien, es importante destacar
que el deber del Estado venezolano con
respecto al resguardo de una adecuada
nutricion de los nifos, parte no solo de las
estipulaciones de los instrumentos
juridicos especiales de la materia de
infancia y adolescencia que regulan el
cumplimiento del catdlogo de los
derechos humanos. Esto también se
deriva del contenido de otras normas
internacionales de caricter universal y
regional (Bou Franch, 2003), que
comprometen a Venezuela porque como
explica la Constitucion gestada dentro de
la Asamblea Nacional Constituyente
(1999) de dicho pais, concretamente en
su articulo 23: “Los tratados, pactos y
convenciones relativos a derechos
humanos, suscritos y ratificados por
Venezuela, tienen jerarquia constitucional
y prevalecen en el orden interno” (p. 5).

El compromiso antes expuesto, se
deriva también de, por ejemplo, la
Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos promovida por la ONU (1948)
cuando en su articulo 3 propugna el
derecho a la vida, mientras que en el
articulo 22 refuerza la necesidad de
asegurar los derechos econdmicos,
sociales y culturales o concretamente el
derecho a la vida digna y con un nivel
adecuado, destacando el aseguramiento
de la salud y de la alimentacion, los
cuales se encuentran resguardados en el
articulo 25. Por su parte, el Pacto
Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales también de la ONU
(1966) reconoce en su preambulo la
importancia de la dignidad humana y el
articulo 11 estatuye igualmente que un
nivel de vida adecuado incluye a una
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alimentacion suficientemente provista
por las condiciones que catalice el
Estado.

Ademas, regionalmente en Ameérica
(ubicacion espacial de Venezuela) tiene
rectoria la Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre dentro
de la cual en el articulo 11 se establece
que la preservacion de la salud y el
bienestar incluyen a la alimentacion,
recalcando también en su articulo 12 que
la educacion ha de promoverse con el fin
de lograr una subsistencia digna
(Organizacion de Estados Americanos
OEA, 1948). Asimismo, la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos
sefiala en su articulo 19 que los niflos
tienen derecho a medidas de proteccion
especiales, mientras que en su articulo 26
se contempla el desarrollo progresivo de
los derechos econdmicos, sociales y
culturales los cuales incluirian a la
educacion y la alimentacion (OEA,
1969).

Consecuentemente, cuando se
materializa el cuidado del Estado en esta
materia, ademas de atenderse el grave
dafio neurologico, fisiologico y cognitivo
de nifias, nifios y adolescentes (NNA) que
actualmente  padecen  infantes 'y
adolescentes con desnutricion en el
contexto humanitario en Venezuela seglin
lo visualizado en apartados anteriores,
tendria que orientarse la busqueda de
alternativas para mitigar la eventual
afectacion de la salud de las generaciones
futuras como consecuencias de los
factores nutricionales que han incidido en
sus padres, esencialmente porque es un
deber estatal manifiesto porque como
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sefialan Novoa et al. (2025) existe una
relacion directa entre el correcto gasto
publico y la calidad de la salud publica.
De alli la necesidad de adoptar medidas
positivas en pro del disfrute del derecho a
la alimentacion, como las mencionadas
por UNICEF (2022) que se refieren al
acceso a atencion sanitaria, el alimento
terapéutico, promocioén de la lactancia
materna, la formacion de los progenitores,
asi como el acceso al agua y el
saneamiento, pues asi también se ampara
el goce de los derechos a la salud y a la
vida de los nifios venezolanos, ya que al
preservar  su  bienestar se  estd
resguardando la evolucion del pais, y por
eso nace la iniciativa de la promocion de
la educacion alimentaria nutricional
como una estrategia para contribuir con
el restablecimiento de la salud de las
personas expuestas a mayores riesgos
nutricionales.

Asi, se concretaria el deber del Estado
de proteger el derecho a la alimentacioén
y, en consecuencia, a una adecuada
nutricion, lo cual podria consolidarse por
medio de la practica educativa si se
estipulan politicas publicas para facilitar
conocimientos generales a la poblacion
de la importancia que mantienen los
alimentos, especialmente porque tal y
como refieren Zuiiga-Collazos et al.
(2023), esas politicas publicas cuando
son transparentes pueden derivar en
diferentes efectos muy positivos. Del
mismo modo desde esa esfera educativa,
podrian gestarse propuestas de acuerdo
con las investigaciones que alli se
realicen, para que los 6rganos del Estado
tomen medidas ejecutivas para el
aseguramiento de la nutricion para los
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nifios en marco de la emergencia
humanitaria del pais, como un elemento
fundamental para el desarrollo nacional y
con involucramiento de la sociedad en
general. En este sentido, parte Ia
necesidad de que en futuros estudios se
realicen  andlisis  estadisticos y
cualitativos sobre el impacto de la
instruccion sobre las politicas estatales y
la reconduccion de la malnutricion
infantil, de conformidad con los eventos
educacionales que se organicen para
recabar e impulsar la informacion pertinente.

Esto ultimo se acota, porque la
principal limitacion para la configuracion
de este articulo fue la carencia de
articulos cientificos en revistas indexadas
sobre el tema venezolano en concreto
referido a la malnutricién de nifios, y la
posible reconduccion de la situacién por
medio de la educacidn, especialmente

porque los datos obtenidos fueron
provistos por instituciones no
gubernamentales que monitorean la

situacion, todo como consecuencia de la
falta de estadisticas oficiales. En esta
discusion y a criterio de los autores de
este texto, se considera que el tema debe
ser consistentemente desarrollado a
futuro, tomando en cuenta experiencias
exitosas sobre la indagacién sobre
educacion nutricional como el encuentro
internacional que al respecto se llevo a
cabo en Panama en 2023 (Red de
Alimentacion Escolar Sostenible, 2024),
precisamente porque es una problematica
a la que hay que dar visibilidad en
funcion que las instituciones del gobierno
en la Republica Bolivariana de Venezuela
no suelen proporcionar informacion al
respecto.
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Conclusiones

De acuerdo con lo abarcado en este
articulo, en conclusién, la educacion
alimentaria y nutricional se plantea como
una alternativa para la proteccion de los
derechos humanos de la infancia en el
contexto de la crisis humanitaria
compleja que padece Venezuela, que de
implementarse de manera adecuada con
la capacitacion de los actores sociales,
puede paliar los efectos de la nutricion
generada por la carencia de recursos en el
pais suramericano. Esto, con apoyo en el
correcto conocimiento sobre las clases de
alimentos, sus aportes nutritivos, la forma
de ingerirlos aprovechandolos al maximo
y con economia, entre otros aspectos.

Por lo tanto, la lucha contra la
malnutricion infantil en Venezuela
partiendo de la educacion, requiere del
esfuerzo mancomunado de la ciudadania,
las organizaciones sociales, instituciones
educativas y los actores politicos y no
discurre simplemente por la generacion
de fuentes de riqueza y de empleo que
permitan contar con los recursos para
acceder a alimentos en la cantidad y de la
calidad requeridos para la ingesta
calorica diaria. Ademas, requiere la suma
de voluntades para procurar la realizacion
y el disfrute pleno por parte de las
personas del derecho a la alimentacion,
pero también del derecho a la salud e
inclusive a la instruccion, recordando que
los derechos humanos son
interdependientes y el avance y la tutela
de uno de estos atributos favorece la
realizacion de otros. Por eso, se
recomienda el establecimiento de guias
de gestion publica impulsadas por el
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gobierno, las ONG y centros privados,
donde se pauten directrices sobre como
aplicar la educacion nutricional de
manera exitosa.

La educacion alimentaria nutricional
constituye una valiosa herramienta para
promover una alimentacién balanceada,
la inocuidad de los alimentos y una
oportunidad para brindar a las
comunidades los conocimientos
necesarios para romper paradigmas y
explorar un abanico de principios y
recetas para preparar sus alimentos con
los recursos disponibles de bajo costo con
los que cuenten. Ello, con combinaciones
adecuadas de acuerdo con practicas
verificadas 'y aceptadas, aun en
situaciones de emergencia alimentaria
como la que atraviesa Venezuela.
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